KPOHIKH BE3BAP'EPHOCTI
TEPOW NPHBOPRYE CTPEC










Mamo,
[aBal MOroBOprMo.

BIMPABA

«METEAHUK»

Tebe WocCb TPMBOXWUTb ab0 XBUIOE?
A 3Hat wo 106i Moxe gonomortu!
€ 4ynosa BnpaBa « TexHika penakcauii: NoBifibHE ANXaHHA.
[asai BukoHaemo ii pasom!

1. 3akpuuTte oui. [IoOKAAAITb PYKHU, CXPECTUBLLM iX Ha FpyAsX.
2. NNanbUAMU NPaBOi PYKU AEreHbKO NMOCTYKaWUTe MO AiBiK KAKOUMULI.
3. Nanbusamu AiBoi — no npa.in. MMPoTAroMm XBUAMHU NPOAOBXYWTE Lie POOUTH MO Yep3i.
4. Tpumatouu pyku, 3pobiTb TP BAUXU Ta BUAUXM.
5. Mpo cebe ckaxitb: «A y cnokoi. A 6axatro cobi cnokoro, 300p0B’A Ta BNIEBHEHOCTi»
6. 3po6iTb N0 TPU NOBTOPEHHA: NOCTYKYBaHHA, AUXaHHSA, NPOMOBASIHHA CAIB.
7. Ha 3aBepuieHHs 3pobiTb TpU rAMOOKIBAMXU Ta BUAUXM.




Bay!

MeHi cnpasgai cTano nerwe.
T B MeHe Taknun po3ymMHuin!
[sakyto ToOi!
3BiOKN TU 3HAELW SK gonatu
CTpPEec i NaHiYHi aTaku!

Tn 6ygew 3anBoBaHa.
A npounTtas B aBTobyCi Npo nporpamy
MEHTanbHOro 340pPOoB’A
«Tn a9K?»
A B anTeuyLi ncuxonoriyHoi camoaonomMoru
Oyno we 6arato nogidbHux Bnpas.
Ocb s i Bupiwme crnpobysarw.

Mt He BHaeMoO kKoam HaM abo
HalMM PiOHMM MOXe
BHaAOOOUTHMCS IICHUXOJIOTiduHAa
nonomora. Ta MM MOXeMO
6yTM nopyd, mwob6 BYACHO
IIOMiTHUTM TPUBOXHI
CUTHAJNIM Ta OOIIOMOI'THU

g nomoJyiaTM cCTpPecC.
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