
Маршрути послуг
з ментального здоров’я
в Кам’янській громаді

Де та як знайти корисні сервіси,
що можуть бути потрібні кожному

2025 рік



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в      Камʼянській                                
громаді, Дніпропетровської області» - це універсальний 
посібник для кожного жителя громади. В одному виданні 
зібрана інформація про всі послуги з ментального здоров’я на 
території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та ї ї отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування 
послуг з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, 
що тут представлена є актуальною та пройшла відповідну 
верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.
Звісно, необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але 
знати, де та як їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає 
кожен українець та українка, є потенційно травматичним 
досвідом. Те, що ми проходимо зараз як суспільство, фахівці 
називають колективною травмою. Тому саме зараз ми теж 
потребуємо стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти 
власне ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом 
Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка 
впроваджується за ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в     Камʼянській                         
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завжди
під рукою. 

З питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в       Камʼянській                                    
громаді, Дніпропетровської області за телефоном або 
електронною поштою: 
howareu.dniproova@gmail.com                                                                                                  
                                                                                                                 





Міський медичний центр
здоров'я та медицини спорту Перша психологічна підтримка пацієнтів та членів їх сімей м. Кам'янське,

вул. Дениса Рохтіна, 4 А +38 (068) 630 98 95

Комунальне некомерційне
підприємство Кам'янської

міської ради "Міська лікарня
швидкої медичної допомоги"

Надання всіх видів психологічної та реабілітаційної допомоги м. Кам'янське,
вул. Освітня, 12 +38 (067) 902 66 81

Комунальне некомерційне
підприємство Кам'янської міської

ради "Міська лікарня №9"
Надання всіх видів психологічної та реабілітаційної

допомоги, у тому числі дітям
м. Кам'янське, 
вул. Архівна, 8 +38 (097) 556 57 86

Комунальне некомерційне
підприємство Кам'янської міської

ради "Міська лікарня №9"
Надання всіх видів психологічної, наркологічної та психіатричної

допомоги, у тому числі дітям
м. Кам'янське, 

вул. Коваленка, 1
+38 (068) 527 60 76  

gorbolnica9@gmail.com 

Комунальне некомерційне
підприємство "Центр первинної 

медико-санітарної допомоги №3" 
Кам'янської міської ради

Надання всіх видів психологічної та психотерапевтичної допомоги,
у тому числі дітям

м. Кам'янське, 
пр-т Відродження, 7 +38 (063) 940 12 73

Комунальне некомерційне
підприємство "Центр первинної 

медико-санітарної допомоги №3" 
Кам'янської міської ради

Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні
медичної допомоги з використанням Керівництва mhGAP

м. Кам'янське, 
бульвар Будівельників, 23 +38 (067) 561 39 31

Комунальне некомерційне
підприємство "Центр первинної 

медико-санітарної допомоги №3" 
Кам'янської міської ради

Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні
медичної допомоги з використанням Керівництва mhGAP

м. Кам'янське,
пр-т Свободи, 20-А 

+38 (068) 740 29 52  
dndzpoliklinika@gmail.com

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Охорона здоров’я



Соціальний захист

Комунальний  заклад
«Центр надання соціальних послуг»

Кам’янської міської ради»
Первинна психологічна та соціальна підтримка м. Кам'янське,

просп. Свободи, 36 +38 (068) 601 20 49

Мобільні бригади 
соціально-психологічної

допомоги
Первинна психологічна та соціальна підтримка м. Кам'янське,

просп. Свободи, 36
+38 (068) 601 20 49                                
+38 (067) 452 42 31

Відділ "Центр соціальної підтримки
внутрішньо переміщених осіб"

департаментусоціальної та ветеранської
політики міської ради

Первинна психологічна та соціальна підтримка м. Кам'янське,
просп. Василя Стуса, 10/12

+38 (097) 083 62 61  
centrkam.vpo@gmail.com

Південне управління соціального
захисту населення департаменту 

соціальної та ветеранської політики 
міської ради

Соціальна підтримка, перенаправлення м. Кам'янське,
вул. Затишна, 3

+38 (097) 758 81 85  
1206.uszn@kam.gov.ua

Заводське управління соціального
захисту населення департаменту

соціальної та ветеранської
політики міської ради

Соціальна підтримка, перенаправлення м. Кам'янське,
просп. Свободи, 2/1

+38 (068) 917 48 18 
1208.uszn@kam.gov.ua

Дніпровське управління соціального 
захисту населення департаменту 

соціальної та ветеранської політики 
Соціальна підтримка, перенаправлення м. Кам'янське,

просп. Нескорених 45
+38 (068) 691 21 87  

1207.uszn@kam.gov.ua

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 



Комунальний заклад "Центр
позашкільної роботи та дитячої 

творчості" Кам'янської 
міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка дітей м. Кам'янське, майдан Петра 
Калнишевського, 1А

+38 (097) 124 71 03    
http://cprta_dt_kamenskoe 

Комунальний заклад "Флотилія
юних моряків та річковіків"

Кам'янської міської ради
Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка дітей м.Кам'янське,

вул. Олександра Поля, 125 https://sites.google.com/view/fum

Кам'янський район, Дніпропетровська 
область, м.Кам'янське Комунальний заклад 

"Початкова школа "Волошка" Кам'янської 
міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка учнів,
їх батьків та педагогічного колективу

м. Кам'янське,
вул. Сергія Слісаренка, 26 +38 (067) 835 50 83

Кам'янський район, Дніпропетровська 
область, м.Кам'янське Комунальний 
заклад «Ліцей №5 ім. Г. Романової» 

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка учнів,
їх батьків та педагогічного колективу

м. Кам'янське, проспект 
Свободи, буд. 42 +38 (096) 263 55 16

Кам'янський район, Дніпропетровська 
область, м.Кам'янське Комунальний 

заклад "Гімназія №4
Кам'янської міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка учнів,
їх батьків та педагогічного колективу

м.Кам'янське, 
вул. Гайдамацька, 5 +38 (093) 911 88 24

Кам'янський район,
Дніпропетровська область,
м. Кам'янське Комунальний

заклад"Ліцей №3"
Кам'янської міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка учнів,
їх батьків та педагогічного колективу

м.Кам'янське, 
вул. Максима Чиженка, 35 +38 (067) 789 81 12

Комунальний заклад "Заклад 
дошкільної освіти (ясла-садок) №3 
"Планета дитинства" Кам`янської 

міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка дітям,
їх батькам та колективу

м.Кам'янське
вул. Каштанів, 23 +38 (063) 467 20 70

Комунальний заклад "Заклад 
дошкільної освіти (ясла-садок) 

комбінованого типу №1 "Ясочка" 
Кам`янської міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка дітям,
їх батькам та колективу

 м. Кам'янське 
вул. Харківська, 33 +38 (097) 908 06 02

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Освіта



Кам'янський район,
Дніпропетровська область, м. Кам'янське 

Комунальний заклад «Ліцей №1» 
Кам'янської міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка учнів,
їх батьків та педагогічного колективу

м.Кам'янське, 
вул. Миколи Лисенка 2-А +38 (068) 916 21 82

Комунальний заклад " Заклад 
дошкільної освіти 

(ясла-садок) № 41 "Посмішка
"Кам`янської міської ради

Перша психологічна допомога. Надання психологічної консультації та підтримка дітям,
 їх батькам та колективу

 м.Кам'янське
вул. Освітня, 32А +38 (097) 914 58 17

Можеш перевірити чи є
психологічна пітримка в твоєму

навчальному закладі

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Освіта



Громадська організація
"Родини загиблих героїв

захисників України"
Психологічна, інформаційна підтримка та перенапрвлення м. Кам'янське,

просп. Свободи, 36 +38 (067) 749 27 42

Громадська організація
"Патріот 2015" Психологічна, соціальна, юридична допомога та супровід м. Кам'янське, майдан Петра  

Калнишевського, 2 +38 (098) 963 00 64

Центр соціальної підтримки Захисників і 
Захисниць та їх родин Комунального 
закладу «Центр надання соціальних

послуг» Кам’янської міської ради
Первинна психологічна та соціальна підтримка м. Кам'янське,

просп. Нескорених, 45 +38 (098) 096 06 75

Відділ «Центр соціальної підтримки ветеранів війни, 
членів їх сімей та членів сімей загиблих (померлих) 

Захисників і Захисниць України» департаменту 
соціальної та ветеранської політики міської ради

Первинна психологічна та соціальна підтримка. м.Кам'янське,
просп. Василя Стуса, 10/12

+38 (098) 620 20 39 
centrkam.veteran@gmail.com

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Ветеранська політика



Комунальний заклад «Будинок 
культури селища Карнаухівка» 

Кам’янської міської ради
Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги           

м. Кам’янське
смт. Карнаухівка, вул. 

Батальону ім. Шейха Мансура, 
+38 (067) 478 74 82  

dkpk1981@gmail.com

Художня школа імені Роберта 
Лісовського Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги                             м. Кам’янське

вул. Бурхана Валентина, 9
+38 (096) 377 78 47  

artschool.kam22@gmail.com

Художня школа імені Роберта 
Лісовського Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське

просп. Наддніпрянський, 1Є +38 (096) 377 78 47

Художня школа імені Роберта 
Лісовського Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське

проспект  Дружби народів, 45 +38 (096) 377 78 47

Кам’янська школа мистецтв №6 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
просп. Наддніпрянський, б. 3

+38 (068) 207 74 14 
muzshkola6@ukr.net

Кам’янська школа мистецтв №5 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
вул. Медична буд. 3Б

+38 (067) 954 29 85  
miss.musicsh5@gmail.com

Кам’янська школа мистецтв №4 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
бульвар Героїв , 22

+38 (068) 104 50 79 
lshm2005@ukr.net

Кам’янська школа мистецтв №3 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське,
пр. Конституції, 43

+38 (098) 679 03 93                          
dndz-muz@ukr.net

Кам’янська школа мистецтв №2 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське,
вул. Звенигородська, 20

+38 (068) 611 45 62 
shkolamystectv@i.ua

Кам’янська школа мистецтв №1 Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське, 
вул. Оборонців, 21

+38 (097) 733 40 07 
dmsh1.kmr@ua.fm

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта  

Культура, мистецтво, релігія



Бібліотека для дітей Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
майдан П.Калнишевського, 1а

+38 (068) 469 60 89 
children.lib.dndz@ukr.net

Комунальний заклад «Кам’янські міські 
публічні бібліотеки» Кам’янської міської 

ради: Центральна публічна бібліотека
ім. Т. Шевченка

Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
просп. Тараса Шевченка, 14

+38 (068) 428 80 38 
lib.dndz@ukr.net

Комунальне підприємство 
Кам’янської міської ради

«Парки Кам’янського» 
Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське

вул. Моршинська, 35
+38 (068) 469 60 89 

children.lib.dndz@ukr.net

Комунальний заклад «Музей
історії міста Кам’янське»
Кам’янської міської ради

Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське
проспект Свободи, 39

+38 (067) 789 92 08 
muzeumkamianske@gmail.com

Комунальний заклад Кам’янської 
міської ради

«Кіноконцертний зал «МИР»
Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське

проспект Нескорених, 35
+38 (067) 360 11 04 

dndzmir@gmail.com

Комунальний заклад «Академічний 
музично-драматичний театр ім.Лесі Українки 

м.Кам’янського» Кам’янської міської ради, 
Мала сцена («Ляльковий театр»)

Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське,
вул. І.Ясюковича, 17 +38 (097) 353 30 07

Комунальний заклад «Академічний 
музично-драматичний театр ім.Лесі 

Українки м.Кам’янського» Кам’янської 
міської ради, Нова сцена

Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське,
вул. Миколи Лисенка, 24 +38 (098) 180 18 44

Комунальний заклад «Академічний 
музично-драматичний театр ім. Лесі 

Українки м. Кам’янського» Кам’янської 
міської ради, Основна сцена

Перша психологічна допомога, культурно-освітні послуги м. Кам’янське, 
пл. 250-річчя міста, 2

+38 (067) 566 05 64  
teatr_2005@ukr.net 

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта  

Культура, мистецтво, релігія



Комунальний заклад «Міський центр фізичної 
культури і спорту, комплексної фізичної адаптації 

осіб постраждалих внаслідок війни та осіб з 
інвалідністю «Незламні» Кам’янської міської ради

Перша психологічна допомога, психологічна підтримка, спортивна діяльність м. Кам'янське,
вул. Медична, 26 

+38 (067) 753 29 61  
invasportdmr1@ukr.net

Комунальний заклад «Дитячо-
юнацька футбольна школа «Надія»

Кам’янської міської ради 
Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське,

вул. Заводська, 77 
+38 (067) 566 26 83 

nadiyafutbol@gmail.com

Комунальний заклад
«Дитячо-юнацька спортивна

школа №5» Кам’янської міської ради
Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське,

просп. Відродження, 109
+38 (067) 443 15 51 

dush_5_kmr@ukr.net

Комунальний заклад
«Дитячо-юнацька спортивна

школа №4» Кам’янської міської ради
Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське,

вул. Сергія Слісаренка, 5 
+38 (067) 278 81 82 

dush4.dz@gmail.com

Комунальний заклад
«Дитячо-юнацька спортивна

школа №3» Кам’янської міської ради 
Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське,

вул. Запорізька, 7 
+38 (097) 709 45 13 

3kzdush@gmail.com

Комунальний заклад
«Дитячо-юнацька спортивна

школа №2»
Кам’янської міської ради 

Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське, 
просп. Нескорених, 63

+38 (098) 456 32 86 
DUSH_2@i.ua

Комунальний заклад
«Дитячо-юнацька спортивна

школа №1»
Кам’янської міської ради 

Психологічна підтримка, діяльність у сфері спорту м. Кам'янське, 
вул. Українських Соколів, 7 

+38 (067) 325 14 14  
sportschk1@gmail.com

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

Молодь та спорт



ГО «Проліска» Психосоціальна підтримка, проведення індивідуальних і групових занять м. Дніпро,
вул. Мандриківська, 47

+38 (095) 601 54 17 
https://www.facebook.com/Prolis

kaDnipro/about?locale=uk_UA

Простір "Вільна" Психосоціальна підтримка, проведення індивідуальних і групових занять м. Кам'янське,
пр. Шевченка, 33а +38 (066) 001 86 98

Благодійна організація
"Благодійний фонд

"Карітас Кам'янське"
ІПсихосоціальна підтримка, проведення індивідуальних і групових занять м. Кам'янське,

просп. В.Стуса, 1а
+38 (068) 175 78 08 

https://kamianske.caritas/ua

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 

NGO-неурядові організації



Південна філія Центру надання 
адміністративних послуг у

м. Камянське 
Перша психологічга допомога, перенаправлення м. Кам'янське,

вул. Затишна, 3
+38 (067) 719 90 90 
dozvildndz@ukr.net

Дніпровська філія Центру надання 
адміністративних послуг у

м. Камянське 
Перша психологічга допомога, перенаправлення м. Кам'янське,

просп. Нескорених, 63
+38 (067) 719 90 90 
dozvildndz@ukr.net

Центр надання адміністративних 
послуг міста Кам'янське Перша психологічна допомога, перенаправлення м. Кам'янське,

просп. Василя Стуса, 10/12
+38 (067) 719 90 90  
dozvildndz@ukr.net

Кам'янська філія
Дніпропетровського обласного

центру зайнятості
Перша психологічна допомога, перенаправлення м. Кам'янське, 

вул. Черновола 6 +38 (068) 572 42 32

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта

Інші послуги
з ментального здоров’я



Цифрові інструменти

Лінія емоційної підтримки МОМ Психологічна  та емоційна підтримка 0 800 211 444

Лінія Міжнародної гуманітарної 
організації "Лінія в біді" Психологічна та психосоціальна підтримка 0 800 210 160

Лінія кризової допомоги та
підтримки Українського

ветеранського фонду
Психологічна та психосоціальна підтримка 0 800 332 029

Лінія Національної
психологічної асоціації Психологічна  підтримка 0 800 100 102

Гаряча лінія психологічноі
підтримки жінкам

ГО " Gender Stream"

Допомога жінкам з інвалідністю, матерям особливих дітей, ветеранкам,
медичкам, поліціянткам, а також жінкам поважного віку 0 800 505 085

Гаряча лінія ГО "Голос Дітей" Психологічна та психосоціальна підтримка 0 800 210 106

ГО «Мартін-клуб», працівниками
мобільної бригади соціально-

психологічної допомоги UNFPA
Психологічна та психосоціальна підтримка

+38 (099) 632 77 01  
https://www.facebook.com/CSOm

artinclub/about?locale=uk_UA

Міжнародна гуманітарна
організація «Triangle Génération 

Humanitaire»
Психологічна та психосоціальна підтримка

0 800 203 242  
https://www.facebook.com/TriangleGener
ationHumanitaireUkraine/?locale=uk_UA

Міжнародний комітет порятунку 
(International Rescue Committee) 

м. Дніпро
Психологічна та психосоціальна підтримка

0 800 337 132  
https://www.rescue.org/eu/resource/mizhnaro

dniy-komitet-poryatunku-irc-v-ukraini

Гаряча лінія соціальних питань
м. Кам'янське  Психологічна та психосоціальна підтримка +38 (073) 567 08 35                     

+38 (067) 465 70 22

Заклад / установа
що надає послуги Вид послуг / сервісів Адреса Телефони / ел. пошта 


