     Річні звіти головного лікаря  комунального закладу охорони здоров'я

Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини   спорту»  за 2017 – 2019 рр.

Комунальний заклад охорони здоров'я Кам'янської міської ради  «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» ( КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС») - спеціалізований профілактичний заклад охорони здоров`я, комунальної форми власності. Заклад має статус юридичної особи, самостійний баланс, рахунки в установах банків, свою гербову печатку, штампи, бланки зі своїм найменуванням та інші реквізити. Засновником та власником закладу є  Кам'янська  міська рада, місце знаходження 51934 м. Кам'янське, вул. 9 Травня, 4а та вул.Шевченко ,55 ( у подальшому -  власник). Управління охорони здоров'я є органом, який здійснює оперативне управління діяльністю закладу та є представником власника і виконує його функції в межах, визначених Положенням про Управління охорони здоров'я , господарським кодексом України та іншими чинними законодавчими актами України.
Фонд комунальної власності міської ради є представником власника і виконує його функції в частині управління комунальним майном, згідно з Положенням про фонд комунальної власності міської ради. 

Центр самостійно планує і визначає перспективи розвитку, має право від свого імені укладати договори, вести економічну діяльність, складати систему контролю за якістю та ефективністю праці, використовувати нові форми організації праці, встановлювати гнучкий режим праці.

В структурі Центру знаходяться відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури, відділення пропаганди здорового способу життя та інформаційно – аналітичний відділ.

Юридична адреса закладу:  вул.9 Травня, 4а, м. Кам'янське, 51934. Найменування закладу українською мовою: Комунальний заклад охорони здоров'я  Кам'янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту».

СТРУКТУРА

взаємодії підрозділів міського медичного центру здоров’я та медицини спорту

1.1.  Адміністративно – господарчий підрозділ  взаємодіє зі всіма структурними підрозділами закладу з питань :

· організації та управління структурними підрозділами ;

· роботи з кадрами ;

· матеріально-технічного забезпечення структурних підрозділів ;

· енергозабезпечення закладу, забезпечення медикаментами, чистою білизною, стерильним матеріалом .

1.2.  Кабінет антропометрії відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури взаємодіє :

· зі спеціалістами лікувально – профілактичних закладів міста ;

· з питань діагностики захворювань – з кабінетом функціональної діагностики;

· з питань організації лікувального процесу – з кабінетом фізіотерапії, масажу, ЛФК, стоматолога ;

· з питань звітності – з кабінетом головної медичної сестри ;

· з питань матеріально – технічного  забезпечення – з адміністративно – господарчою частиною.

1.3.    Відділення пропаганди здорового способу життя  взаємодіє :

· з питань організації санітарно – освітньої роботи – зі спеціалістами відділення  спортивної медицини та лікувальної фізкультури ;

· з питань звітності – з кабінетом головної медичної сестри ;
· з питань матеріально – технічного забезпечення – з адміністративно – господарчою частиною.
1.4. Інформаційно – аналітичний відділ взаємодіє :

· з питань звітності – з структурними підрозділами закладу;

· з питань матеріально – технічного забезпечення – з адміністративно – господарчою частиною.
· З питань звітності – з обласним центром медичної статистики.
2. Структура взаємодії закладу з іншими закладами :

2.1.   У місті : з  Управлінням охорони здоров'я, з лікувально – профілактичними закладами, з центрами первинної медико-санітарної допомоги, з  ВСП «Кам'янський міський відділ лабораторних досліджень ДУ «ДОЛЦ МОЗУ», диспансерами, громадськими організаціями, діяльність яких пов’язана з проблемами охорони здоров’я, з  управлінням по фізичній культурі та  спорту міської ради, департаментом з гуманітарних питань.

2.2.     В області :  з обласним лікарсько – фізкультурним диспансером, обласним центром здоров’я, з обласним центром медичної статистики. 

       Модель діяльності відділення пропаганди здорового способу життя.

Головні задачі відділення:

· здійснення санітарно-освітньої роботи згідно національних та регіональних програм та директивних документів органів влади та вищих установ охорони здоров’я;

· вибір приоритетних напрямків пропаганди медичних та гігієнічних знань серед населення міста;

· надання організаційно-методичної допомоги ЛПЗ та  ВСП «Кам'янський міський відділ лабораторних досліджень ДУ «ДОЛЦ МОЗУ» міста з питань організації санітарно-освітньої пропаганди на територіях, а також закладам всіх зацікавлених відомств: освіти, культури, промисловості, міліції, громадським організаціям тощо;

· проведення курсового гігієнічного навчання серед населення міста;

· організація масових  акордно-пропагандистських заходів в місті;

· широкомасштабна інформаційно-пропагандистська діяльність:

-        участь в Міжнародних інформаційно-освітніх проектах;

-        робота з засобами масової інформації;

-        видавницька діяльність;

-        науково-педагогічна діяльність щодо санітарної освіти населення.
Модель діяльності відділення пропаганди здорового способу життя – санітарно-освітня. Відділення пропаганди здорового способу життя організує та проводить інформаційно–пропагандистську роботу з питань здорового способу життя, профілактики найбільш розповсюджених хвороб серед населення м. Кам’янське. Кількість населення міста складає 248 тис. мешканців. 

У структурі захворюваності жителів міста переважає неінфекційна патологія, а головною причиною смертності є серцево-судинні захворювання. Також здійснювалось директивно-інформативне забезпечення пропагандистських заходів до Всесвітніх та Міжнародних днів в охороні здоров’я, з питань ЗСЖ, гігієнічного виховання населення.

Підготовлені накази, надані пропозиції до 60 наказів Департаменту охорони здоров'я Дніпропетровської облдержадміністрації  і Управління охорони здоров'я Кам’янської міської ради, зокрема: 

·  «Про проведення місячника по боротьби з туберкульозом у місті»; 
·  «Про проведення Всесвітнього дня здоров'я»; 

·  «Про проведення тижневика до Всесвітнього дня серця». 

·  «Про проведення Всесвітнього дня боротьби з глаукомою»; 

·  «Про підготовку проведення заходів, пов’язаних з роковинами Чорнобильської катастрофи»; 

·  «Про проведення тижневика з профілактики злоякісних новоутворень шкіри»; 

·  «Про проведення Всеукраїнського Дня меланоми»; 

·  «Про заходи щодо відзначення Дня інвалідів»;

·  «Щодо проведення Всесвітнього Дня некуріння»;

·  «Про проведення місячника планування сім'ї, репродуктивного здоров'я»;
·  «Щодо відношення учнівської та студентської молоді до збереження здоров’я, здорового способу життя, репродуктивного здоров’я, профілактики ВІЛ /СНІДу».

·  «Про Всеукраїнський день боротьби з захворюванням на рак молочної залози»; 
·  «Про проведення Всеукраїнського тижня підтримки грудного вигодовування» та ін.

Підготовлено довідок до Обласного центру здоров’я ,  Управління охорони здоров'я Кам’янської міської ради:

· 2017р. - 86, 
· 2018р. - 89, 
· 2019р. -  98, у тому числі:

· щомісячна інформація про використання ЗМІ; 
· щорічна інформація про  виконання обласної програми «Здоров’я нації»;
· інформація про виконання обласних та міських програм, рішень РНБУ та інші.     

За звітний період у відділенні пропаганди здорового способу  проводилися переривчасті курси з фахівцями служби здорового способу життя, всього проведено 12 засідань. Тематика курсів включає:

· аналіз епідемічної ситуації з інфекційних та неінфекційних захворювань та відповідні теми протиепідемічної пропаганди;
· ознайомлення з  нормативними документами і заходи, які необхідно здійснити для їх реалізації;
· ознайомлення з сучасними формами і методами пропагандистської роботи;
· виступи головних штатних та позаштатних спеціалістів, діагностики, сучасних методів лікування захворювань, екологічної, епідемічної ситуації та профілактичних заходів;
· виступи спеціалістів інших відомств, громадських організацій; 

· розповсюдження методичних, інформаційних матеріалів, підготовлених спеціалістами обласного центру здоров’я та фахівцями відділення.

Відділення пропаганди  здійснює навчання з питань формування здорового способу життя. Прийняли участь та організували проведення семінарів, конференцій: 
2017р. - 31, 
2018р. - 40, 
2019р. – 57,  у тому числі: 
-    для спеціалістів служби формування здорового способу життя - 45; 
- для спеціалістів лікувально-профілактичних закладів та санітарно-епідеміологічної служби - 60;  
-   інші відомства - 18; 
- учнів медичних училищ – 5;

-   пройшли навчання близько 2500 осіб.
Відділенням пропаганди проводились семінари для медичних працівників первинної медико-санітарної допомоги; протягом звітного періоду проведено 12 семінарів, охоплено 289 медичних працівників.  .
 За звітний період надано 729 консультацій для фахівців служби формування здорового способу життя, спеціалістів ЛПЗ, освітніх закладів, інших закладів та громадських організацій.

Організаційна структура відділення пропаганди здорового способу життя .

Відділення пропаганди здорового способу життя КЗ ОЗ «ММЦЗ та МС» було засновано у 1956 р. як міський Будинок санітарної освіти, проіснувало під такою назвою до 1989 р. Згідно наказу міського відділу охорони здоров'я № 12а від 20.02.89 р. реорганізовано службу санітарної освіти м. Дніпродзержинськ в службу формування здорового способу життя, а Будинок санітарної освіти в Міський центр здоров'я, згідно зі змінами номенклатури закладу охорони здоров'я. У зв’язку з реорганізацією лікувально – профілактичних закладів міста та приведенням установчих документів у відповідність до чинного законодавства України, на підставі п. 5 Рішення Дніпродзержинської міської ради від 26.12.01 № 384 – 25/ ХХIII «Про стан , подальший розвиток та зміцнення системи охорони здоров'я в м. Дніпродзержинськ» , керуючись ст.ст.26,32,42,59,60 Закону України « Про місцеве самоврядування в Україні» , міська рада вирішила зареєструвати міський Центр здоров'я та медицини спорту як правонаступника лікарсько – фізкультурного диспансеру та Міського центру здоров'я. 

У зв’язку з необхідністю приведення установчих документів у відповідність до чинного законодавства України, на підставі наказу Міністерства охорони здоров'я України від 28.10.02 № 385 «Про затвердження переліків закладів охорони здоров'я, лікарських, провізорських посад та посад молодших спеціалістів з фармацевтичною освітою у закладах охорони здоров'я» та дозволу Міністерства охорони здоров'я України від 28.11.03 № 10.03.68/ 1596, керуючись ст. ст. 26,42,59,60 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні» , міська рада вирішила змінити назву «Міського центру здоров'я та медицини спорту» згідно з діючим законодавством України на «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» м. Дніпродзержинська, затвердити статут закладу.

У 2016 році у зв’язку з перейменуванням м. Дніпродзержинськ у м. Кам’янське заклад змінив назву на Комунальний заклад охорони здоров’я Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» та затверджено статут(нова редакція).
У відділенні працюють 2 методичних кабінети, зала засідань, кабінети інструкторів санітарної освіти, кабінет копіювальної техніки та розповсюдження наочної агітації, бібліотека і кабінет лікувальної фізкультури.

Загальні заходи відділення пропаганди здорового способу життя, які проводяться з метою покращення роботи по формуванню здорового способу життя серед населення.
Діяльність по гігієнічному вихованню населення у м. Кам’янське в системі охорони здоров’я організує служба здорового способу життя  у складі КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» (КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС») і інструкторів з санітарної освіти у лікувально-профілактичних закладах(ЛПЗ). КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» здійснює організаційно-методичне керівництво службою .

В ЛПЗ  міста працює 13 інструкторів з санітарної освіти, які є співробітниками або виконують обов’язки на громадських засадах. 

 Представники служби КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» взаємодіють з установами та закладами інших відомств: міським  Центром соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді, службою у справах неповнолітніх, Департаментом з гуманітарних питань міської ради та іншими, що дозволяє проводити пропаганду серед різних категорій населення більш ефективно.

Інформування населення здійснюється щодо основних актуальних аспектів охорони здоров’я, в рамках реалізації міських профілактичних програм: «Молодь  Дніпродзержинська»,  «Програма розвитку сімейної та гендерної політики», «Комплексна програма забезпечення громадського порядку та громадської безпеки у м. Дніпродзержинську»  та ін., а також з питань пропаганди здорового способу життя.

Цю роботу відділення  здійснює в тісній взаємодії з іншими профільними закладами: КНП « Міський протитуберкульозний диспансер» ДОР», ВСП «Кам'янський міський відділ лабораторних досліджень ДУ «ДОЛЦ МОЗУ»  тощо.
Щорічно відділенням проводяться  семінари для медичних працівників, вчителів, фахівців інших відомств. З метою контролю за станом роботи з формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення та надання консультативно-методичної допомоги, проводяться перевірки ЛПЗ, ВСП «Кам'янський міський відділ лабораторних досліджень ДУ «ДОЛЦ МОЗУ» , учбових закладів міста. 

Відділення пропаганди здорового способу життя здійснює підготовку директивних документів, що регламентують роботу з пропаганди ЗСЖ:

· міжвідомчих комплексних програм;

· рішень Координаційних рад при міській раді;

· розділів міських профілактичних програм;

· рішень виконкому міської ради;

· наказів Управління охорони здоров'я.
1. Проводяться широкомасштабні пропагандистські акції

	              Рік                                 кіл-ть пропагандистських 

акцій
	2017
	2018 
	2019

	
	35
	35
	35


2. Здійснюється за найбільш актуальними проблемами здоров’я навчання кадрів фахівців медичних та немедичних відомств з питань інформування населення.

	                          Рік                     
кіл-ть учбових заходів
	2017
	2018 
	2019

	
	63
	73
	51


3. Проводиться пропаганда через ЗМІ: прес-конференції, репортажі на ТБ, на радіо, в міських газетах.

	                      Рік                         кіл-ть прес-конференцій,

прес-релізів
	2017
	2018
	2019

	
	14/74
	1/68
	1/72


4. Відділення готує методичні матеріали з метою поліпшення пропаганди ЗСЖ.

	                           Рік                    
підготовлено

методичних матеріалів
	2017
	2018
	2019

	
	81
	78
	71



5. Здійснюється видавництво та розповсюдження наочної агітації.

	                    Рік                          
кіл-ть виданих матеріалів
	        2017
	      2018 
	      2019

	тираж
	28/7000

	51/8000

	38/5150



Оцінюється ефективність проведених заходів:

· на оперативних нарадах у головного лікаря (один раз на два тижні);

· на семінарах для фахівців служби формування ЗСЖ;

	                      Рік                        
кіл-ть семінарів для

фахівців ЗСЖ
	2017
	2018
	2019

	
	19
	12
	9



Зворотній зв’язок:

Результати діяльності регулярно повідомляються персоналу медичного центру здоров’я та медицини спорту та іншим зацікавленим закладам та спеціалістам:

· на оперативних нарадах у КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС»;

· на підсумкових семінарах служби формування ЗСЖ;

· на апаратних нарадах Управління охорони здоров'я Кам’янської міської ради (щорічно);

· на нарадах в центрах первинної медико-санітарної допомоги міста;

· доводяться до відома головних лікарів  ЛПЗ.

Стан проблеми формування здорового способу життя, гігієнічного навчання населення доводиться до відома владних структур, закладів, організацій, служб.
Всі методичні матеріали, видані медичним центром здоров’я  та медицини спорту прорецензовані.

Аналіз змісту санітарно-освітньої роботи проводиться, що підтверджується документально (конвент - аналіз публікацій в пресі, доповіді головного лікаря).
Передумови, які сприяють організації роботи з формування ЗСЖ на території обслуговування
Визначення пріоритетів роботи відділення пропаганди здорового способу життя  складається з:

· перспектив реформування охорони здоров’я міста;

· провідних напрямків роботи, стратегії та пріоритетів розвитку охорони здоров’я міста;

· демографічних показників та показників захворюваності населення міста;

· варіабельності структури населення;

· стану епідситуації в місті;

· стану екологічної ситуації.

В сучасних умовах відділення  здійснює  не тільки безпосередньо санітарно-освітню роботу серед населення, а й ставить за мету формування позитивної поведінки громадян у відношенні до власного здоров’я, появу освіченого користувача медичних послуг.

На сьогодні, виходячи з передумов здійснення санітарно-медичного     інформування населення у м. Кам’янське , КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» :

· приймає участь у проведенні комплексної реформи громадського здоров’я  та реформи охорони здоров’я на регіональному рівні.

· організовує проведення заходів по подальшому підвищенню кваліфікації  лікарів загальної практики – сімейних лікарів з питань пропаганди здорового способу життя, надання долікарської допомоги при невідкладних станах, профілактичної роботи в школах здоров’я для пацієнтів з серцево – судинними захворюваннями.

· залучає генеральних директорів лікувально – профілактичних закладів міста, спеціалістів  організацій та відомств, діяльність яких пов’язана  з проблемами охорони здоров’я  до   пропаганди здорового способу життя.

·  організовує проведення заходів щодо профілактики негативних явищ  та формування здорового способу  життя в молодіжному середовищі.

·  посилює методичне керівництво з організації та проведення профілактичних заходів по протиепідемічній пропаганді (соціально-небезпечних захворювань(ВІЛ/СНІД, туберкульоз), інфекційних  вірусних , кишкових та бактеріальних захворювань  тощо).

· забезпечує організаційно – методичне керівництво шкіл здоров’я для пацієнтів з серцево –судинними захворюваннями в Центрах первинної медико-санітарної допомоги.

· удосконалює використання засобів масової інформації щодо висвітлення питань охорони здоров’я та пропаганди гігієнічних і медичних знань серед населення міста.

· проводить роз’яснювальну роботи серед населення щодо попередження неінфекційних хвороб, які характеризуються швидкими темпами розповсюдження: серцево-судинних, онкологічних, наркоманії, тютюнової залежності, травматизму тощо;

· удосконалює використання засобів масової інформації щодо висвітлення питань охорони здоров’я та пропаганди гігієнічних і медичних знань серед населення міста.

· здійснення ефективної пропаганди щодо здоров’я жінок та дітей, в т.ч. сучасних аспектів планування сім’ї;

· посилення пропаганди засад здорового способу життя та профілактики захворювань серед осіб похилого віку;

· удосконалення пропаганди екологічної адаптації населення;

· сприяння координації роботи всіх зацікавлених відомств, установ, та організацій щодо організації пропаганди ЗСЖ серед населення.

Розробляються директивні документи (фрагменти до них), підготовлюються інформації, довідки, розробляються проблемно-тематичні міжвідомчі плани.


Пріоритетною сьогодні є робота з молоддю. Продовжується гігієнічне навчання учнів та студентів закладів освіти всіх рівней акредитації. Щороку в місті організується робота   з питань профілактики туберкульозу, ВІЛ/СНІДу, інших інфекційних захворювань, статевого виховання,   пропаганди здорового способу життя. 
Відділення пропаганди здорового способу життя  проводить видавничу діяльність. 
За останні роки поширилась взаємодія відділення  зі ЗМІ. Для своєчасного інформування населення з питань надання медичної допомоги, профілактики захворювань організуються  прес-конференції, виступи фахівців на ТБ, «гарячі» лінії, інтерв’ю з фахівцями, репортажі з ЛПЗ та  ВСП «Кам’янський  міський відділ лабораторних досліджень ДУ ДОЛЦ» МОЗУ». Питання охорони здоров’я населення постійно висвітлюються в газетах «Любимый город», «Ваше здоров'я» , багатотиражних газетах «ДМК», «Событие», «Вісті Придніпров’я», «Наш Репортер» та на офіційному сайті Кам’янської міської ради.
Якість роботи відділення пропаганди здорового способу життя
Діяльність по забезпеченню якості роботи здійснюється за схемою: моніторинг ситуації щодо формування здорового способу життя в м. Кам’янське – аналіз її – здійснення заходів з урахуванням отриманих результатів – оцінка ефективності проведених заходів – зворотний зв’язок.

Моніторинг ситуації здійснюється за 5 напрямками:

· вивчення стану організації санітарно-освітньої роботи на територіях (в медичних закладах, закладах освіти);

· анкетування населення за провідними проблемами здорового способу життя та профілактики захворювань;

· звіти ЛПЗ до відділення зсж (щоквартальні, щорічні), поточні інформації про проведені заходи, акти перевірок інструкторів санітарної освіти ЛПЗ;

· вивчення показників здоров’я населення міста;

· інформації від зацікавлених відомств.

Аналіз
Проводиться постійний аналіз ситуації з формування здорового способу життя з оцінкою ситуації, виділення проблем та шляхів їх вирішення:

· щорічно питання організації санітарно-освітньої роботи заслуховуються на колегіях Управління охорони здоров'я Кам’янської міської ради(доповіді головного лікаря, окремі проблеми ЗСЖ на апаратних нарадах , інформації на апаратній нараді);

· з урахуванням стану ситуації та пріоритетності проблеми питання втілення здорового способу життя розглядаються на сесіях міської ради та засіданнях виконкому;

· при розгляданні приоритетних для охорони здоров’я питань на колегіях та апаратних нарадах, що стосуються втілення ЗСЖ (охорона материнства та дитинства, туберкульоз, венеричні захворювання тощо) обов’язково заслуховуються питання пропаганди профілактичних заходів серед населення. Фахівці КЗОЗ КМР«ММЦЗ та МС» беруть участь у комплексних перевірках, здійсненнях аналізу ситуації на семінарах для фахівців  служби формування ЗСЖ, медичних нарадах різного рівня, нарадах в зацікавлених відомствах, аналіз соціологічних досліджень. 
Показники, які характеризують спосіб життя
Відсоток  людей, які регулярно займаються фізичними тренуваннями:
Серед чоловіків - 10, 5. 
Загальнонаціональний показник – 10. 
Показник вище загально – національного.
Серед жінок – 10. 
Загальнонаціональний показник – 8. 
Показник вище загально – національного.
                                       Поширенність куріння
Серед підлітків – юнаків – 11,4. 
Загальнонаціональний показник – 26,0. 
Показник нижче загально – національного.
Серед підлітків –дівчат – 5,4. 
Загальнонаціональний показник – 15,0. 
Показник нижче загально – національного.
Серед чоловіків працездатного віку - 45. 
Загальнонаціональний показник – 50,0. 
Показник нижче загально – національного.
Серед жінок працездатного віку - 20. 
Загальнонаціональний показник – 20,0. 
Показник на рівні загально – національного.

Серед чоловіків  старше 60 років - 18. 
Загальнонаціональний показник – 30,0. 
Показник нижче загально – національного.

Серед жінок  старше 60 років - 4. 
Загальнонаціональний показник – 30,0. 
Показник нижче загально – національного.
Показники, які характеризують інтенсивність санітарно-освітніх заходів відділення пропаганди здорового способу життя                      КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС» за 2017- 2019 рр.
	№

п\п
	Засоби масової інформації
	Загально національний

показник за рік
	2017
	2018
	2019

	1.


	Телебачення
	120
	114
	97
	 83


	2.


	Радіо
	65
	94
	73
	54


	3.


	Преса (абс. кількість публікацій)
	80
	293
	284
	321


	4.


	Науково-популярна література (на 100 тисяч населення)
	1100
	28/7000
на 100 тис.

2850
	51/8000
на 100тис.

3260
	38/51500 
на 100 тис. 
2100


	5

55.
	Пропагандистські компанії
	11
	35
	35
	35



Відділення пропаганди здорового способу життя здійснює інформаційну підтримку акцій – проводить підготовку прес-релізів, заходи висвітлюються у засобах масової інформації. У місцевих газетах розміщуються статті з інформацією про профілактичний захід, мету його проведення. Крім того, спеціалісти відділення під час акцій проводять санітарно-освітню роботу, розповсюджують пропагандистську літературу.

Фахівцями відділення регулярно у територіальних центрах з обслуговування пенсіонерів  проводяться зустрічі, лекції для осіб, що закріплені за даними закладами.
У місті щорічно проводиться місячник боротьби з туберкульозом. На ринках, вулицях, площах проведені акції, під час яких  розповсюджувалась санітарно-освітня література. У лікувально – профілактичних закладах міста проводяться безкоштовні флюорографічні обстеження, організовуються прес – конференції та телефонні «Гарячі лінії».
Показники інтенсивності організаційно методичної роботи 

відділення пропаганди здорового способу життя 
КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» за 2017 - 2019 рр.
	№№ п\п
	Назва показника
	Загально-національний показник за рік  (з розрахунку на 1 лікаря)
	2017
	2018
	2019

	1.
	Кількість підготовлених методичних матеріалів

	16
	81
	78
	71

	2.
	Кількість семінарів для суб’єктів формування ЗСЖ та гігієнічного навчання 
	          8,7
	65
	54
	55

	3.
	Кількість занять, виступів, лекцій для суб’єктів формування ЗСЖ та гігієнічного виховання.
	8
	24
	28
	45

	4.
	Кількість консультацій фахівцям медичних та немедичних закладів.

	131
	258
	243
	217

	5.
	Вивчення стану роботи з формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення, що проводиться окремими закладами.
	     34,6
	68
	63
	57


Участь у виконанні територіальних медичних 

Програм за 2017 – 2019 рр.
Фахівці КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» приймають участь у реалізації пропагандистських заходів та завдань територіальних медичних Програм.

1. Міська Комплексна Програма «Молодь Дніпродзержинська 

на 2012 – 2021 рр» Рішення Дніпродзержинської міської ради «Про затвердження Програми «Молодь Дніпродзержинська на 2012 – 2021 рр» від 29.02.2012 р. № 371 – 20/VI
Фахівцями відділення  проводились планові заходи щодо формування здорового способу життя, попередження негативних явищ у молодіжному середовищі: наркологічної, алкогольної та тютюнової залежностей, туберкульозу, інфекцій що передаються статевим шляхом, ВІЛ/СНІДу:
- сумісно з фахівцями департаменту з гуманітарних питань приймали участь у проведенні профілактичної акції “Вибір за тобою»(профілактика шкідливих звичок, негативних явищ та асоціальної поведінки в молодіжному середовищі) в учбових закладах різних рівней акредитації

  -   анкетування з вивчення рівня знань підлітків щодо шкідливості тютюнопаління, з питань формування здорового способу життя  в учбових закладах міста;
· проводились заходи по  залученню підлітків, молоді до здорового способу життя, участі в акціях, присвячених Всесвітньому дню без тютюну ( 31 травня), Всесвітньому дню боротьби з наркоманією (26 червня), Всесвітньому дню здоров’я (7 квітня), Всесвітньому дню пам’яті    померлих від СНІДу (3-тя неділя травня), Всесвітньому дню боротьби зі СНІДом (1 грудня);
· організовувались та проводились акції: «Здоровим бути здорово», «Молодь проти СНІДу», «Скажи наркотикам «НІ!», « Молодь за здоровий спосіб життя»;
· До Всесвітнього дня здоров’я –  7 квітня – спеціалістами міського медичного центру здоров’я та медицини спорту сумісно зі спеціалістами Кам′янської міської лікарні №1 та волонтерами  громадської організації «Ясла» в учбових закладах міста проведено заходи на тему: «Здоровий спосіб життя». Під час заходів проведено відео лекцію.
-   спеціалістами міського медичного центру здоров’я та медицини спорту сумісно зі спеціалістами міського центру фізичного здоров’я «Спорт для всіх» 1приймали участь у фестивалі Здорового способу життя;
· проводились загальноміські акції «Молодь проти наркотиків»  у міському парку відпочинку;

· надавалась консультативно – методична допомога для виступів медичним та немедичним працівникам, студентам та учням учбових закладів міста для написання рефератів, підготовці інформаційних матеріалів, оздоблення «Куточків здоров’я», випуску стінгазет, санбюлетнів;

· для педагогів та студентів Медичного коледжу, педагогів та батьків, учнів загальноосвітніх шкіл  проведені семінари з питань профілактики наркоманії та СНІДу, алкоголізму та тютюнопаління, пропаганди здорового способу життя;

· взяли участь у проведенні семінару для завучів шкіл на базі ЗСШ №19 з питань профілактики шкідливих звичок серед молоді;

· взяли участь у проведенні семінару для вихователів ДДЗ;

· організовувались батьківські всеобучі, на яких розкривались питання профілактики туберкульозу, грипу, шкідливих звичок серед молоді (36);

· організовувались пропагандистські заходи до Всесвітнього дня боротьби з туберкульозом, проводились декадники, місячники, «Гарячі  лінії», прес-конференції до акордних днів; в ЛПЗ міста, зацікавлені організації та відомства направлені інформаційні листи, прес-релізи;

  -   проводились заняття з представниками волонтерського руху міста, до складу якого входять студенти технікумів, ПТУ на теми пропаганди здорового способу життя;

-     в усіх учбових закладах міста проводились соціологічні дослідження з питань інформованості молоді про здоровий спосіб життя та вплив шкідливих звичок на здоров’я людини;

- в навчальних закладах міста організовано проведення диктантів, підготовку рефератів з питань охорони здоров’я, демонструвалися кіно-відео стрічки з питань профілактики  тютюнокуріння, наркоманії, ВІЛ - інфекції, туберкульозу, безпечної поведінки, здорового способу життя.

· підготовлено та видано типографським засобом плакати  «Туберкульоз», «Рак шкіри»;
     -   підготовлено та видано комп’ютерним засобом листівки: «Живи кожним подихом», « Цукровий діабет та його профілактика», «Небезпека дифтерії», « Обережно! Сказ», « Твоє серце повинно жити», «Профілактика інсульту», «Рак молочної залози», «Що треба знати про надання першої допомоги»,«Позитивний вплив спорту на психологію людини», «Обережно - сонце», «Скажи алергії «Ні», «Перша медична допомога при переломах», «Перша медична допомога при втраті свідомості» «Здай кров - врятуй життя», «Меланома та її профілактика», «Про планування сім'ї», «Методи сучасної контрацепції»,  «Психічний спокій - запорука здоров’я » , «Захисти себе від інфекційних захворювань - зроби щеплення»;«Профілактика кору», «Зимова небезпека - обмороження», «Профілактика глаукоми», «Профілактика туберкульозу», «Обережно. Бурульки.», «Обережно!Тонкий лід», «Профілактика туберкульоза», «Всесвітній день донора крові», «Потурбуйся про своє здоров’я завчасно»; «Зупинимо туберкульоз», «Вибери життя без наркотиків», «Потурбуйся про своє здоров’я завчасно!», «Школярам про здоров’я», «Вибери життя без наркотиків», «Алкоголь –это опасно», «Пивной алкоголизм у подростков», «Твоя кров рятує моє життя», « Преимущества грудного вскармливания», «Грудное вскармливание самое лучшее», «Поради матерям», «Увага! Вірус Зіка!» ;
  Висвітлювались аспекти поліпшення здоров’я молоді в засобах масової інформації.

2. Міська Комплексна програма                                                 «Забезпечення громадського порядку та громадської безпеки

у м. Дніпродзержинську на 2016 – 2020 роки»

рішення міської ради від 30.03.2016  р. № 132-06/VII
Однією з головних складових частин міської Програми є забезпечення ефективної реалізації державної політики у сфері законності та правопорядку, профілактики правопорушень, забезпечення безпечної життєдіяльності громадян, системного захисту населення від злочинних та протиправних проявів, поліпшення криміногенної ситуації у місті, усунення причин та умов вчинення протиправних діянь 
КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» здійснював цю роботу сумісно з департаментом з гуманітарних питань міської ради, Центром соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, службою у справах дітей міської ради, Центром планування сім’ї та репродукції людини фахівці КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» здійснювали заходи з профілактики наркоманії, куріння, алкоголізму та інших негативних явищ у молодіжному середовищі:

- сумісно з фахівцями департаменту з гуманітарних питань прийняли участь у проведенні профілактичної акції «Вибір за тобою»(профілактика шкідливих звичок, негативних явищ та асоціальної поведінки в молодіжному середовищі) в учбових закладах різних рівней акредитації
  -   анкетування з вивчення рівня знань підлітків щодо шкідливості тютюнопаління, з питань формування здорового способу життя  в учбових закладах міста;
     -       консультативно – методична допомога для виступів сімейним лікарям, педагогам, студентам, учням учбових закладів для написання рефератів, підготовки інформаційних матеріалів тощо .

Всього 22 консультації.

    -     розповсюджено в ЛПЗ міста, об’єкти району обслуговування та учбові заклади різного  рівня акредитації пам’ятки: «10 заповідей здорового способу життя», «Ми за здоровий спосіб життя», «Підліткам про наркоманію», «Обирай сьогодні чи буде у тебе завтра» «Депресія: що важливо знати?», «Палити тютюн? Чи жити?Зробіть свій вибір!, «Здоровим бути здорово»,«Дівчатам про паління» , «Позбавтесь залежності», « Зроби свій вибір», «Рецепти здоров'я » , «Школярам про здоров’я», «Вибери життя без наркотиків», «Алкоголь –это опасно», «Пивной алкоголизм у подростков», та інші; 

3.Обласна програма «Здоров’я населення 

Дніпропетровщини на 2015-2019 роки».

Рішення  ДОР від 05 грудня 2014 року № 586-28/ VI

На виконання пропагандистських аспектів обласної програми «Здоров’я населення Дніпропетровщини на 2015-2019 роки», затвердженої рішенням ДОР від 05 грудня 2014 року № 586-28/ VI   КЗОЗ КМР « Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» здійснювалась організаційно – методична, масова санітарно – освітня робота, спрямована на пропаганду здорового способу життя з метою : «Запобігання та лікування серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань»( надлишкова маса тіла, шкідливі звички –  тютюнокуріння, зловживання алкоголем, недостатня  фізична активність, тощо), «Діагностика та лікування цукрового діабету, профілактика ускладнень», «Забезпечення якості лікування хворих з онкологічними захворюваннями», «Протидія поширенню ВІЛ/ інфекції, СНІДу», «Протидія поширенню наркозалежності», «Профілактика, діагностика та лікування вірусних гепатитів», «Забезпечення умов безпечного материнства, здорового дитинства та збереження репродуктивного здоров’я населення», «Забезпечення інфекційної безпеки донорської крові та її компонентів», «Програма протидії поширенню туберкульозу в Дніпропетровській області», «Програма імунопрофілактики та захисту населення від інфекційних хвороб у Дніпропетровській області.», профілактики Гострих респіраторно-вірусних інфекцій, в т.ч.грипу; холери, лептоспірозу, малярії, Хвороби Лайма, глистяних інвазій, отруєнь грибами, захворювань, що передаються статевим шляхом, сказу, артритів, артозів, контактних захворювань, в т. ч. корости та педикульозу.

Широко використовувались засоби масової інформації, проводилось анкетування, читались лекції, бесіди, надавались консультації, видавалась та 

розповсюджувалась санітарно-освітня література, проводились конференції, семінари. 
Наукова та педагогічна діяльність

2017 – 2019 роки


 Науково – практична і методична робота у закладі здійснюється згідно плану.

Фахівцями відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури і пропаганди здорового способу життя за останні 3 роки проводилась певна робота, спрямована на підготовку програм гігієнічного навчання населення, методичних рекомендацій з профілактичної роботи для медичних працівників, підготовку докладів та виступів на науково – практичних конференціях, підготовку тез для журналів, збірок та інш. 

Фахівці відділення пропаганди здорового способу життя вносять пропозиції, розробляють програми конференцій, готують висновки для учасників за відповідними темами: «За здоровий спосіб життя» до Всесвітнього дня боротьби з туберкульозом за участю фахівців ОКЗ «Протитуберкульозний диспансер» для молоді, 

На базі відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури за звітний період на робочому місці підготовлено 4 фахівця з інформації та спеціалізації ( з лікувальної фізкультури та лікарському контролю).

Протягом 2017 – 2019рр. спеціалісти  КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС»  взяли участь у конференціях 
	             Рік            

кількість
	2017
	2018
	2019

	
	7
	9
	8


Проведено переривчастих курсів та семінарів  - 41, якими охоплено 2128 слухачів.

Спеціалісти Центру приймали участь у наукових дослідженнях кафедр фізичного виховання учбових закладів різного рівня акредитації. Так, фахівцями відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури проводилась кількісна оцінка рівня фізичного здоров'я на кафедрі фізичної реабілітації  ДДІФК та на кафедрі анатомії, біомеханіки та спортивної метрології.

Сумісно з департаментом з гуманітарних питань міської ради проводились семінари для вчителів фізичного виховання та медичних працівників загальноосвітніх шкіл міста, де  висвітлювались питання із спільного наказу МОЗ України та МОН України від 20.07.2009  № 518/674 «Про забезпечення медико – педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх закладах», наказом МОН України від 02.08.2005 № 458 «Про затвердження Положення, про організацію фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах».

Відділення пропаганди здорового способу життя працює в контакті з департаментом освіти та науки міської ради. До Всесвітніх днів, проголошених ВООЗ, ЮНЕСКО, ООН, що стосується здоров'я дітей фахівцями готуються інформаційні матеріали , які надсилаються до департаменту освіти та науки для подальшого розповсюдження та використання в школах міста.

Фахівці відділення пропаганди зсж надають консультації з питань організації роботи з пропаганди здорового способу життя педагогам, медичним працівникам учбових закладів. На протязі звітного періоду проведено навчання учнів загально – освітніх шкіл з питань здорового способу життя, спільно з дитячою лікарнею і центром соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді  -  навчання учнів шкіл, батьків, педагогів з профілактики психічних розладів у дітей. Розроблені програми – графіки проведення навчання.

КЗОЗ КМР«ММЦЗ та МС» спільно з лікувально – профілактичними закладами організує :

гігієнічне навчання молоді на базі середніх спеціальних закладів міста, навчання здійснюються за відповідними програмами протягом навчального року.
Згідно звітній формі 51 – здоров
Відділення пропаганди здорового способу життя:
	№ пп.
	Назва заходу
	2017
	2018
	2019

	1.

1.1.

1.2.

1.3.
	Директивне -  інформаційне забезпечення з питань формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення:  

Розробка директивних документів (Підготовка інформаційних довідок, фрагментів до них)
Підготовка інформаційних довідок.
Розробка планів роботи (проблемо – тематичних, міжвідомчих)
	      11/3
96
44
	10/4
87
38
	9/3
84
35

	2.

2.1.

2.2.


	Навчання кадрів з питань формування ЗСЖ, гігієнічного навчання.

Проведено семінарів, конференцій.

Організовано занять, виступів, лекцій.
	63
65
	73
54
	51
55

	3
	Підготовка методичних матеріалів:
Всього методичних матеріалів:

· інформаційних матеріалів;

· методичних рекомендацій;

· матеріалів на допомогу лектору;

· програми гігієнічного навчання;

· інші види.
	81
64
6
6
-

5
	78
67
4
4
-

3
	71
65
2
2
2

2

	4.
	Соціологічні дослідження  рівня санітарної культури населення.

- проведено досліджень 
	14/1400
	12/1200
	9/1500

	5.
	Організація прес – конференцій,
брифінгів для ЗМІ:

· підготовлено  прес – релізів;

· «Гарячих ліній».
	74
14

	68
1
	72
1

	6.
	Консультація фахівців медичних та немедичних установ з питань ЗСЖ, гігієнічного виховання населення,всього в т.ч.

· фахівців служби формування ЗСЖ;

· спеціалістів ЛПУ та СЕС;

· спеціалістів освітніх закладів;

· фахівців громадських організацій, інших відомств.
	258
83
87
87

	243
91
95
95
	217
104
88
88

	7.
	Масова санітарно – освітня робота
· передач по телебаченню;

· передач по радіо;

· публікацій в пресі;

· виставки
	114
94
293
  6
	97
        73
284
7
	83
54
321
8

	8.
	Перевірки фахівцями К З КМР«ММЦЗ та МС»
	68
	63
	57

	9.
	Проведено оздоровчих кампаній
	35
	35
	35

	10.
	Видавництво, всього:

- санітарно – освітніх матеріалів


	28/7000
	51/8000
	38/5150


Матеріально-технічна база 
відділення  пропаганди здорового способу життя
та його санітарний стан.

Відділення пропаганди здорового способу життя  має такі приміщення:
1. Методичні кабінети – 2.

2. Зала засідань – 1, 
3. Кабінети інструкторів санітарної освіти – 2

4. Бібліотека - 1
5. Кабінет копіювальної техніки та розповсюдження наочної агітації – 1.
Кабінети обладнані необхідним набором меблів.

Довідково-наочна інформація доступна, є мальовничо оформлені стенди. 
Типовий табель оснащення відділення.

Апарати та прилади
	№ п/п
	Найменування
	Нормативна  кількість
	Існуюча кількість

	1.
	Ноутбук
	1
	1

	2.
	Персональ   Персональний комп’ютер комп’ютер 
	1
	1

	3.
	Багатофункціональний пристрій
	1
	2

	4.
	Принтер
	1
	1

	5.
	Сканер
	1
	1

	6.
	Калькулятор
	1
	1


Інше устаткування.
	№ п/п
	Найменування
	Нормативна       кількість
	Існуюча кількість

	1.
	Кіноекран
	1
	1

	2.
	Комплект кінофотолабораторії
	1
	1

	3.
	Друкарські машинки
	1
	2

	4.
	Множувальна апаратура
	1
	3

	5.
	Бібліотечний фонд
	-
	       451


Лікарсько – фізкультурна служба:

Основна діяльність лікарсько – фізкультурної служби спрямована на медичне забезпечення осіб, що займаються фізичною культурою та спортом, організаційно – методичне керівництво службою лікарського контролю і лікувальної фізкультури у закладах охорони здоров'я.

Відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури курує  5 дитячих юнацьких спортивних шкіл ( ДЮСШ), в яких займається понад 3,5 тисяч спортсменів. Лікарі відділення:

- проводять контроль за адекватністю фізичних навантажень функціоналним можливостям організму.
- проводять на високому рівні диспансерного спостереження за спортсменами збірних команд України;

- забезпечують контроль за станом здоров'я й рівнем підготовленості спортсменів на різних етапах спортивного тренування; 

- надають  допомогу тренерсько-викладацькому складу в керуванні тренувальним процесом, у питаннях підвищення й відновлення спортивної працездатності;

- проводять відновлювальні та реабілітаційні заходи після травм і захворювань.

- визначають стан та рівень здоров’я спортсменів збірних команд та осіб, що займаються фізичною культурою, забезпечують високий рівень диспансерного спостереження, надання медичної допомоги, проведення відновлювальних заходів спортсменам у випадку захворювань і травм. 
- проводять аналіз причин спортивного травматизму та відхилень у стані здоров’я спортсменів;
- проводять діагностику, прогнозування стану, визначення рівня та резерву здоров’я, адаптаційного потенціалу.

- беруть участь у підготовці та підвищенні кваліфікації медичних, педагогічних та інших кадрів з питань загальної та приватної методики гігієнічного виховання населення, формування здорового способу життя, лікувальної фізкультури та спортивної медицини.
Основні показники роботи та їх динаміка наведені в таблиці
Таблиця1
	Показники роботи


	2017р.
	2018р.
	2019р.
	Середній по Україні
	

	Пройшли поглиблене медичне обстеження


	3547 чол.
	3551 чол.
	3558чол.
	

	Взято під диспансерний нагляд
	3497 чол.-90,7%


	3522 чол.-97,6%
	3529
чол.-
99,8%


	92,9%

	Із них з відхиленнями в стані здоров’я 
	294 
чол.-8,7%
	295 чол.-9,2%
	299
чол.-

8,9%
	10,2%

	Проліковано і закінчили лікування
	277 чол.-86,3%
	278 чол.-90,6%
	281
чол.-

90,1%
	89,9%

	Забезпечено спортивно-масових заходів


	69
	70
	72
	

	Кількість учасників змагань


	9367чол.
	13175 чол.
	13784
чол.
	

	Із них звернулись за медичною допомогою
	1805 
чол.-8,4%
	2117 чол.-9,7%
	2481
чол.-

13,5%


	5,1%

	В тому числі : з приводу травм 
	1005 
чол.-51,2%
	1303 чол.-45,5%
	1444
чол.-

46,2%
	53,4%

	Число відвідувань до лікарів
	13443
	13748
	14992
	

	Проведено семінарів
	11
	12
	12
	



Систематично проводиться клінічний аналіз результатів лікувально-діагностичної роботи. Підвищена увага приділяється питанням стимуляції спортивної працездатності фармакологічними засобами, відновлювального лікування. 
З метою своєчасного і якісного проходження поглибленого медичного огляду спортсменів у відділенні  щорічно видається наказ  про диспансеризацію спортсменів  і узгоджується графік проходження диспансеризації  по видах спорту.


Відділення працює в контакті з міським керівництвом по справах фізичної культури й спорту, керівництвом міської освіти, міським центром    «Інваспорт», спортивними клубами, федераціями по видах спорту.

Медичний контроль за спортсменами


Сучасна спортивна діяльність характеризується високими фізичними й психологічними навантаженнями, що викликає зміни не тільки серцево-судинної системи й психо - фізіологічного стану спортсменів,  а ще  проявляється в змінах імунологічних реакцій організму, порушеннях адаптації під впливом стресових навантажень. Все це вимагає вдосконалювання засобів і методів лікарського контролю за спортсменами високої кваліфікації.
Обсяг медичного спостереження передбачає:


1. Поглиблене диспансерне обстеження проводиться 1 раз у рік за графіком, затвердженим наказом закладу  й включає:


- тестування фізичної працездатності, проведення функціональних проб залежно від виду спорту й кваліфікації спортсмена у відповідності зі стандартами обстеження;


- огляд лікарів (хірург, травматолог,  отоларинголог, окуліст, невропатолог, гінеколог, стоматолог, кардіолог); 


- ЭКГ - дослідження та проведенням навантажувальних проб;


- лабораторні й рентгенологічні дослідження.


2. Поточні огляди на окремих етапах тренувального й загального процесу, лікарсько-педагогічні спостереження на тренуваннях з метою визначення рівня адаптації організму спортсмена до тренувальних навантажень. 


3. Проведення лікувально-профілактичних заходів після захворювань, травм і відновлювальних заходів з метою збереження й підвищення фізичної працездатності. 

     Особливе місце в роботі приділяється лікарсько-педагогічним спостереженням за провідними спортсменами, членами збірних команд області й міста.


Лікарсько-педагогічні спостереження за спортсменами, проведені в динаміці, дозволили вчасно вносити корективи в учбово-тренувальний процес, рекомендувати проведення відновлювальних заходів.

    Якість медичного обслуговування спортсменів покращилась за рахунок:

· систематичного контролю за якістю і своєчасністю диспансеризації спортсменів шляхом експертних оцінок диспансерних карт, а також своєчасністю проведення діагностичних заходів;

· розробки планів проведення лікувально-діагностичних заходів після проведення диспансеризації;

· впровадження комплексу реабілітаційних заходів для хворих.

Кількість спортсменів, що перебувають під диспансерним спостереженням

Таблиця 2
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Із графіка видно, що кількість спортсменів із  року в рік  постійно збільшується, що говорить про збільшення припливу юних спортсменів у велику спортивну сім’ю України. У їхніх перемогах буде й наша частка успіху - робота служби спортивної медицини.                   

Поточні огляди спортсменів проводилися 3-4 рази на рік: через 3 місяці за планом обов'язкові. Вони  містять у собі спостереження за здоров'ям, рівнем тренованості, витривалості тренувальних та загальних навантажень, виявлення ранніх стадій  захворювань. Для оцінки функціонального стану організму використовуються проби Летунова, проба Руф'е, RWC 170 і МПК методом велоергометрії. 

Щоквартально проводиться аналіз диспансеризації спортсменів, який наведений  у таблиці 3
Охоплення диспансеризацією спортсменів ( % )

Таблиця 3
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    Особлива увага  у роботі лікаря і тренера приділяється лікарсько-педагогічним спостереженням. Спостереження дає відомості  про загально фізичну  підготовку спортсменів, відповідності фізичного навантаження функціональним можливостям організму, що дозволяє активно впливати на тренувальний режим і вносити корективи в нього.


Усього за звітний період  проведено 128 ЛПС. Результати їх обговорювалися на тренерських радах.


На амбулаторний прийом спортсменів приділяється не менш 60% робочого часу. 

Диспансерне спостереження за спортсменами

з відхиленнями у стані здоров'я.


Під час медичних оглядів виявляються спортсмени з відхиленнями у стані здоров’я.  


На спортсменів, що мають патологію, заводяться контрольні карти диспансерного спостереження ф.030в, що полегшує контроль повторних відвідувань спортсменами для визначення стану здоров'я й корекції лікувально-профілактичних заходів.


Для кожного спортсмена з відхиленнями в стані здоров'я складається індивідуальний план оздоровлення, що містить у собі обов'язкові клініко-лабораторні дослідження, консультації лікарів-фахівців із призначенням відповідного лікування.


Аналіз оздоровлення спортсменів, що знаходяться на обліку по ф.030у проводиться щоквартально.

Оздоровлення спортсменів, що знаходяться на диспансерному 

обліку (%)

Таблиця 4
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Показники оздоровлення відповідають середньому республіканському показнику.
                Аналіз виявленої патології в закріплених видах спорту
Таблиця  5

	Патологія
	2017р.
	2018р.
	2019р.



	Пролапс мітрального клапану
	2
	3
	1

	Нейроциркуляторна   дистонія
	7
	9
	11

	Хронічний гастрит
	6
	10
	9

	Хвороба О.Шлаттера
	2
	6
	5

	Алергійний дерматит
	5
	7
	7

	Сколіози.
	35
	31
	41


	Остеохондрози
	42
	39
	54


Патологію з боку серцево-судинної системи можна пояснити тим, що спортсмен випробовує високі фізичні й психологічні навантаження, що й викликає зміни з боку даної системи.


Збільшення   чисельності захворювань із боку ЖКТ викликають такі фактори, як: 

       - нераціональне харчування;

       - нерегулярний прийом їжі;

       - нераціональний тренувальний режим;

       - форсування навантажень на тлі вогнищ 

         хронічної інфекції( карієс, хр. тонзиліт);

       - високі психо - емоційні навантаження.
Збільшення патології з боку кістково-м'язової системи пояснюється нераціональним тренувальним процесом, більшими фізичними навантаженнями на хребет юних спортсменів, а також соціальний фактор, ендокринні зміни.


У відділенні велика увага приділяється аналізу захворюваності й оздоровленню спортсменів. Звіти про оздоровлення заслухуються на оперативних нарадах закладу.
Структура  захворюваності за звітний період

2017р.
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I-  Вогнища хронічної інфекції (45,8%)

II- Хірургічна патологія (27,7%)

III-офтальмологія (9,5%)

IV- Терапевтична патологія (7,1%)

V-  Гінекологія (0,9%)

2018р.
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I-      Вогнища хронічної інфекції (47,2%)

II-    Хірургічно - травматологічна патологія (33,4%)

III-   Офтальмологія (10,8%)

IV-   Терапевтична патологія (7,5%)

V-  Гінекологія (1,1%)
2019р.
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I-    Вогнища хронічної інфекції (50,9%)

II-   Хірургічно - травматологічна патологія (31,6%)

III-  Офтальмологія (9,3%)

IV-  Терапевтична патологія (7,2%)

V-   Гінекологія (1%)

Структура захворювань терапевтичного профілю в 2019р.
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I-     Захворювання ССС (68,8%)

II-   Захворювання ЖКТ (19,2%)

III-  Захворювання органів подиху (7,1%)

IV-  Захворювання сечовивідної системи(2,9%)

V-   Анемія на тлі захворювань ЖКТ(1,1%)

VI-  Гіперплазія щитовидної залози (0,8%)

  На першому місці у відділенні, серед захворювань, є:

· патологія серцево-судинної системи, 

· далі на іншому місці  захворювання шлунково-кишкового тракту, 

· на третьому місці - патологія органів дихання,

· на четвертому місці - захворювання сечововивідної системи,

· на п'ятому місці - анемії на тлі захворювань ЖКТ,

а на шостому місці - гіперплазія щитовидної залози.

Структура захворювань ЖКТ в 2019р.
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I-    хр. гастродуоденіт(71%)

II-   хр. гастрит (16%)

III- дискінезія жовчовивідних шяхів (13%)

Науково-практична робота

Науково-практична робота відділення проводиться відповідно до перспективного плану роботи відділення.


З метою впровадження нового в практику роботи проводила   дослідження: 

- З   методичних   рекомендацій   « Кінезіологія й кінезіотерапія» у практиці мануальної медицини у дорослих і дітей. (м. Дніпропетровськ  збірник науково-практичних конференцій). 

Проведено 39 спостережень. Позитивний результат у 36 випадках ( 92%), сумнівний у 3 випадках (8%), негативних результатів немає. 

Ефективність впровадження: 

- скорочення строків реабілітації на 5-7 днів, 

- скорочення тимчасової непрацездатності на 4-6 днів, 

- зниження виразності болючого синдрому в 94% пацієнтів, - зменшення тонусу паравертебральної мускулатури в 100% хворих.


З метою впровадження проводилися дослідження з використанням Бішофіта Полтавського для швидкого й ефективного відновлення при травмах, остеохондрозах.

На відрізку звітного періоду спостерігалося 25 спортсменів . Позитивний результат в 22 випадках (88%), сумнівний в 3 (12%), негативних результатів немає. Ефективність впровадження:

 - скорочення строків лікування,

 - подовження ремісії, 

 - підвищення якості життя,

 - зниження захворюваності, 

а також підвищення опірності організму.

Робота допоміжних кабінетів : 

· фізіотерапія  -  2017 рік – 101,8 %, 2018 рік – 101,9 %, 2019 рік – 102,9 %.

· кабінет лікувальної фізкультури – 2017 рік - проліковано 496 осіб, відпущено процедур 8610; 2018 рік – проліковано 698 осіб, відпущено 10958  процедур; 2019 рік – проліковано 873 осіб, відпущено процедур  13444.
Структура виявленої патології (за ф. 030/0)
1. Серцево – судинна патологія ( пролапс мітрального клапану, порушення серцевого ритму , нейроциркуляторна дистонія, метаболічна кардіоміопатія внаслідок фізичного перенавантаження ) : 
2017 рік – 14,0 %,   
2018 рік – 14,9 %, 
2019 рік – 14,7%.

2. Хірургічно – травматологічна патологія ( сколіози, пахова грижа, хвороба Шляттера, тендопатії ) :   
2017 рік – 42, 7 %,  
2018 рік – 41,6 %; 
2019 рік – 41,9 %.

3. Офтальмологічна патологія ( міопія, астигматизм, гіперметропія ) : 
2017 рік – 6 ,8 %, 
2018 рік – 6 ,5 % , 
2019 рік – 6, 6 %.
4. Лор – патологія (  суб - некомпенсований тонзиліт, хронічний отит, хронічний синусит ) : 
 2017 рік – 14,9 %, 
2018 рік – 14,7 % , 
2019 рік – 14,9 %.

5. Патологія шлунково – кишкового тракту ( хронічний гастрит, гастро дуоденіт ) :  
2017 рік – 9,1 %, 
2018 рік – 9,8 % , 
2019 рік – 9,7 %.

6. Ендокринна патологія ( гіперплазія щитовидної залози ) :
 2017 рік – 3,9 %, 
2018 рік – 4,6 %, 
2019 рік – 4,4 %.

7. Стоматологічна патологія ( карієс ) : 
2017 рік – 5,7 %, 
2018 рік – 6,3 %, 
2019 рік - 6,1 %.

8. Патологія легенів ( реконвалесцент гострої пневмонії, бронхіальна астма ) : 2017 рік – 3, 3 %, 
2018 рік – 2,8 %,
2019 рік – 2,7 %.
                                                              Кадри
Загальна чисельність персоналу КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС»,   укомплектованість штатних посад.

	№ п/п
	Спеціалісти
	Штатних посад
	Зайнятих посад
	Фізичних осіб
	В тому числі

	
	
	
	
	
	Вища кате

горія
	1 кате

горія
	2 кате

горія
	До 5 років
	Не атесто

вано

	1.
	Головний лікар
	1


	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	2.
	Лікарі – методисти
	2,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Лікарі зі спортивної медицини
	3,0
	1,5
	1
	1
	
	-
	-
	-

	4.
	Лікар з лікувальної фізкультури
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	5.
	Лікар стоматолог


	1
	0,75
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	6.
	Лікар з функціональної діагностики
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Лікар ортопед – травматолог
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Лікар фізіотерапевт
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	Лікар-статистик
	1,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.
	Лікар-інтерн
	1,0
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-


                   Всього :          13,5         6,25            4                     3             -            2            -             -
	1.
	Середній медперсонал, усього
	13,5
	11,25
	   10
	    5
	    1
	     -
	    2
	      2

	2.
	Сестра медична  з фізіотерапії
	1
	1
	1
	    1
	  -
	-
	-
	-

	3.
	Інший медичний персонал
	4,5
	3,5
	4
	-
	-
	-
	-
	-


Всього по закладу :  



41,0

       у т.ч. :

-    лікарський персонал – 


13,5

· середній медичний персонал – 

13,5

· молодший медичний персонал – 
 2,0

· інший персонал - 



12,0

Штатний розклад КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» затверджується начальником управління  охорони здоров’я міської ради та складається згідно нормативних документів МОЗ України.
Кількість фахівців з вищою медичною та немедичною освітою.

Кількість фахівців з вищою медичною освітою – 4.

Кількість фахівців з вищою немедичною – 1.

За останні 5 років пройшли курси підвищення кваліфікації такі працівники КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС»: Мухарська Т. Ю. , Марененко С. Г., Квак С. М.- лікарі ; Старікова А.В. – головна медична сестра, Коломоєць О. С., Оріховська О.Д.,Мотилькова О. В., Нероба О. Ф., Дон Ю.В. – медичні сестри , Щипанський Е. В. – інструктор ЛФК.

Перспективи розвитку закладу

1. Орієнтуючись на основні положення проекту на реформування системи охорони здоров'я, поступово провести структурну реорганізацію закладу.

2. Організувати проведення  поглибленого медичного огляду у сфері спортивної медицини; орієнтуючись на те, що основним напрямком роботи відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури є кваліфікаційно надана медична допомога під час змагань або тренувань, а потім – медична реабілітація, яка спрямована на відновлення втрачених фізичних функцій і активізацію компенсаторних можливостей організму, край необхідно обладнати відділення   функціонально – діагностичним обладнанням, клінічною та біохімічною лабораторіями, сучасним фізіотерапевтичним обладнанням.

3.   Для поліпшення роботи служби необхідно організувати відділення  фізичної реабілітації, тому що кількість осіб, які займаються в спортивних секціях, ДЮСШ та інш. спортивних організаціях складає понад 35% населення міста ( близько 81 300 осіб). Силами відділення охоплено медичним наглядом лише 5 % від кількості тих, що, згідно Закону України «Про фізичну культуру і спорт» підлягають обов’язковому лікарському контролю.

4.      Організувати надання консультативно – методичної допомоги фахівцям   загальноосвітніх шкіл з медичного контролю на уроках фізкультури.

6. Ввести в штатний розклад закладу спеціалістів для огляду дітей та підлітків при розподілу на групи здоров'я і допуску до занять фізичною культурою.

7.  У відділенні пропаганди здорового способу життя впровадити вимірювання рівня фізичного здоров'я відвідувачів Центру.

8.       Організувати прес – центр у відділенні пропаганди здорового способу життя.

9.     Удосконалювати  консультативно – методичне навчання для сімейних лікарів, міських спеціалістів, фахівців служби формування здорового способу життя для підвищення рівня гігієнічної культури населення міста.
        Головний лікар:



       Т. Ю. Мухарська
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