Річний звіт головного лікаря  комунального закладу охорони здоров'я

Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини   спорту»  за 2019 – 2021 рр.

Комунальний заклад охорони здоров'я  Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» ( КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС») - спеціалізований лікувально-профілактичний заклад охорони здоров`я, комунальної форми власності. Заклад має статус юридичної особи, самостійний баланс, рахунки в установах банків, свою гербову печатку, штампи, бланки зі своїм найменуванням та інші реквізити. Засновником та власником закладу є Дніпродзержинська (Кам’янська)  міська рада, місце знаходження: 51934 м. Кам’янське, вул. 9 Травня, 4-А ( у подальшому -  власник). Департамент охорони здоров'я  є органом, який здійснює оперативне управління діяльністю закладу та є представником власника і виконує його функції в межах, визначених Положенням про Департамент охорони здоров'я, господарським кодексом України та іншими чинними законодавчими актами України.
Центр самостійно планує і визначає перспективи розвитку, має право від свого імені укладати договори, вести економічну діяльність, складати систему контролю за якістю та ефективністю праці, використовувати нові форми організації праці, встановлювати гнучкий режим праці.

На підставі оцінки стану здоров’я населення та завдань, які стоять перед лікувальним закладом, основними задачами та цілями його діяльності  є: 
-   впровадження державної програми сприяння здоровому способу життя; 
-  відповідальність за санітарне та епідеміологічне благополуччя населення, імплементацію Національної стратегії громадського здоров’я на місцевому рівні, а також за інформування населення;
- спрямовування роботи на практичну реалізацію завдань збереження здоров’я та повноцінного життя людей, відображених у засадах європейської політики «Здоров'я-2020: основи Європейської політики в підтримку дій держави і суспільства в інтересах здоров'я і благополуччя» та в Угоді про асоціацію між Україною та ЄС;
-формування матеріальних  і моральних стимулів  для підвищення якості надання медичної допомоги; 

-поліпшення  якості  і  рівня  медичного забезпечення населення міста; 

-сприяння вихованню особистої відповідальності за власне здоров’я та здоров’я родини, навичок самозбереження, насамперед серед дітей та молоді. 
-   участь у проекті «Підтримка органів місцевого самоврядування України у зв’язку із збільшенням кількості внутрішньо переміщених осіб»;
- створення системи психологічної реабілітації внутрішньо переміщеним особам та учасникам АТО  в м. Кам’янському на базі комунального закладу охорони здоровя Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоровя та медицини спорту» у відділенні пропаганди здорового способу життя, де буде здійснюватися психологічна адаптація: опрацювання важких стресових станів; допомога у сприйнятті змін і поверненні до життя; допомога у асиміляції та інтеграції отриманого досвіду і створенні нових життєвих перспектив;

- покращення надання медичної, реабілітаційної та психологічної  допомоги воїнам АТО та переселенцям через використання сучасних технологій,  ефективного використання матеріальних та енергетичних ресурсів;

- збільшення обсягів надання реабілітаційних та психологічних послуг воїнам АТО та переселенцям;

- впровадження нових методів роботи з пропаганди здорового способу життя, реабілітаційних та лікувальних заходів;

- організація та проведення заходів  щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»

- активізування  роботи по недопущенню поширення ВІЛ-інфекції/СНІДу та інших соціальних захворювань;

- дотримання єдиної системи збору, обробки, зберігання та передачі медико-статистичної інформації в підпорядкованих закладах охорони здоров’я;

- централізований збір звітної та адміністративної інформації від підпорядкованих закладів охорони здоров’я, обробка та аналіз показників стану здоров’я населення, ресурсів охорони здоров’я, та діяльності закладів охорони здоров’я;

- формування єдиного медичного інформаційного простору на адміністративних територіях;

-   інформаційно-аналітичне забезпечення основних організаційних заходів департаменту охорони здоров’я та соціальної політики;
- проведення інформаційного супроводу реалізації національних, регіональних та міських програм в охороні здоров’я.

-  сприяння діяльності закладів охорони здоров’я на ринку медичних послуг, на підставі медико-економічного аналізу та маркетингових досліджень ресурсного забезпечення галузі;

- сприяння пошуку та розповсюдженню нових технологій діагностики та лікування;

- організація забезпечення бланками обліково-звітної документації підпорядкованих закладів охорони здоров’я;

  -   надання методичної допомоги з питань організації статистичного обліку і формування звітності підпорядкованим закладам охорони здоров’я;

  - забезпечення контролю за дотриманням суб’єктами медичної діяльності технологічних стандартів медико-статистичного обліку, достовірністю, статистичної інформації.
  -   раціональне використання медичного обладнання;
  -  укріплення матеріально – технічної бази закладу.
 - медико-біологічна підготовка спортсменів до участі у змаганнях.
-  проведення медико-санітарного забезпечення спортивних змагань та спортивно – масових заходів;
В медичному Центрі працюють: 

- відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури; 

- відділення пропаганди здорового способу життя;

- інформаційно – аналітичний відділ.

СТРУКТУРА

взаємодії підрозділів міського медичного центру здоров’я 
та медицини спорту

1.1.  Адміністративно – господарчий підрозділ  взаємодіє зі всіма структурними підрозділами закладу з питань :

· організації та управління структурними підрозділами ;

· роботи з кадрами ;

· матеріально-технічного забезпечення структурних підрозділів ;

· енергозабезпечення закладу, забезпечення медикаментами, чистою білизною, стерильним матеріалом .

1.2.  Кабінет антропометрії відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури взаємодіє :

· зі спеціалістами лікувально – профілактичних закладів міста ;

· з питань діагностики захворювань – з кабінетом функціональної діагностики;

· з питань організації лікувального процесу – з кабінетом фізіотерапії, масажу, ЛФК, стоматолога ;

· з питань звітності – з кабінетом головної медичної сестри, з інформаційно-аналітичним відділом;

· з питань матеріально – технічного  забезпечення – з адміністративно – господарчою частиною.

1.3.    Відділення пропаганди здорового способу життя  взаємодіє :

· з питань організації санітарно – освітньої роботи – зі спеціалістами відділення  спортивної медицини та лікувальної фізкультури ;

· з питань звітності – з кабінетом головної медичної сестри, з інформаційно-аналітичним відділом;
· з питань матеріально – технічного забезпечення – з адміністративно – господарчою частиною.
1.4. Інформаційно – аналітичний відділ взаємодіє :

з питань звітності – з структурними підрозділами закладу, з К З «Обласний центр громадського здоров’я »;
      з питань матеріально – технічного забезпечення – з адміністративно – господарчою   частиною.
    Структура взаємодії закладу з іншими закладами:

2.1.   У місті : з управлінням охорони здоров'я КМР, з лікувально – профілактичними закладами, з центрами первинної медико-санітарної допомоги, з ВСП «Кам’янський міський відділ лабораторних досліджень» ДУ «Дніпропетровський ОЛЦ МОЗ України,  громадськими організаціями, діяльність яких пов’язана з проблемами охорони здоров’я, з управлінням молоді та спорту , управнінням  освіти і науки.

2.2.     В області :  з обласним лікарсько – фізкультурним диспансером, обласним центром громадського здоров’я . 

Модель діяльності відділення пропаганди здорового способу життя.

Головні задачі відділення:

1. Забезпечити подальше вдосконалення пропагандистської роботи по виконанню наказу МОЗ України  від 20 вересня 2000 року № 223 «Про забезпечення виконання Указу Президента України від 08.08.2000 року № 963 / 2000 «Про додаткові заходи щодо поліпшення медичної допомоги населенню України в регіонах».

       2. Забезпечити виконання пропагандистських аспектів директивних документів ГУОЗ Дніпропетровської обласної державної адміністрації, ДОЗ та соціальної політики Кам’янської   міської ради.

 3. Забезпечити виконання пропагандистських аспектів державних, обласних та міських Програм з питань охорони здоров'я.

4. Організовувати проведення заходів по подальшому підвищенню кваліфікації працівників служби санітарної освіти, лікарів загальної практики – сімейних лікарів з питань пропаганди здорового способу життя, надання долікарської допомоги при невідкладних станах, профілактичної роботи в школах здоров’я для пацієнтів з серцево – судинними захворюваннями.

5. Залучати міських позаштатних  спеціалістів департаменту охорони здоров'я та соціальної політики Кам’янської міської ради, головних лікарів лікувально – профілактичних закладів міста, спеціалістів  організацій та відомств, діяльність яких пов’язана  з проблемами охорони здоров’я та   пропаганди здорового способу життя.

6. Організовувати проведення заходів щодо профілактики негативних явищ в молодіжному середовищі та формуванню здорового способу  життя у молодіжному середовищі.

7. Посилити методичне керівництво з організації та проведення профілактичних заходів по протиепідемічній пропаганді ( ВІЛ/СНІД, туберкульоз, грип, кишкові інфекції тощо), отруєння грибами.

8. Забезпечити організаційно – методичне керівництво шкіл здоров’я для пацієнтів з серцево –судинними захворюваннями в Центрах первинної медико-санітарної допомоги.

9. Удосконалити використання засобів масової інформації щодо висвітлення питань охорони здоров’я та пропаганди гігієнічних і медичних знань серед населення міста.

10. Здійснювати санітарно-освітню роботу згідно національних та регіональних програм та директивних документів органів влади та вищих установ охорони здоров’я.

11.  Вибирати пріоритетні напрямки пропаганди медичних та гігієнічних знань серед населення міста;

12.            Надавати консультативно - методичну допомогу спеціалістам ЛПЗ та відокремленого структурного підрозділу«Кам’янський міський відділ лабораторних досліджень» ДУ «Дніпропетровський ОЛЦ МОЗ України  з питань організації санітарно-освітньої пропаганди на територіях, а також закладам всіх зацікавлених відомств: освіти, культури, промисловості, міліції, громадським організаціям тощо.

13.           Проводити  курсове гігієнічне навчання серед населення міста;

14.           Організовувати  масові  акордно - пропагандистські заходи в місті;

15.          Проводити широкомасштабну інформаційно - пропагандистську діяльність:

-       брати участь в Міжнародних інформаційно-освітніх проектах;

-       проводити  роботу з засобами масової інформації;

  -      здійснювати  видавницьку та науково-педагогічну діяльність щодо санітарної освіти населення.

Модель діяльності відділення пропаганди здорового способу життя – санітарно - освітня.

Відділення пропаганди здорового способу життя організує та проводить інформаційно – пропагандистську роботу з питань здорового способу життя, профілактики найбільш розповсюджених хвороб серед населення м. Кам’янське, яке  складає 248 тис. мешканців. 

Протягом звітного періоду здійснювалось директивно - інформативне забезпечення пропагандистських заходів до Всесвітніх та Міжнародних днів в охороні здоров’я, з питань ЗСЖ, гігієнічного виховання населення.

Підготовлені накази, надані пропозиції до  наказів Департаменту охорони здоров'я Дніпропетровської облдержадміністрації  і Департаменту охорони здоров'я та соціальної політики   Кам’янської  міської ради, зокрема: 

·  «Про проведення місячника по боротьби з туберкульозом у місті»; 

·  «Про проведення Всесвітнього дня здоров'я»; 

·  «Про проведення тижневика до Всесвітнього дня серця». 

·  «Про проведення Всесвітнього дня боротьби з глаукомою»; 

·  «Про підготовку проведення заходів, пов’язаних з роковинами Чорнобильської катастрофи»; 

·  «Про проведення тижневика з профілактики злоякісних новоутворень шкіри»; 

·  «Про проведення Всеукраїнського Дня меланоми»; 

·  «Про заходи щодо відзначення Дня інвалідів»;

·  «Щодо проведення Всесвітнього Дня некуріння»;

·  «Про проведення місячника планування сім'ї, репродуктивного здоров'я»;

·  «Щодо відношення учнівської та студентської молоді до збереження здоров’я, здорового способу життя, репродуктивного здоров’я, профілактики ВІЛ /СНІДу».

·  «Про Всеукраїнський день боротьби з захворюванням на рак молочної залози»; 
·  «Про проведення Всеукраїнського тижня підтримки грудного вигодовування» та ін.

Підготовлено довідок до Обласного центру громадського здоров’я,  управління  охорони здоров'я 

· 2019р. - 96, 

· 2020р. - 87,
· 2021р. - 108     у тому числі
· щотижнева інформація про використання ЗМІ; 

· щоквартальна інформація про  виконання обласної програми «Здоров’я населення Дніпропетровщини»;

· інформація про виконання обласних та міських програм, рішень РНБУ та інші.     

За звітний період у відділенні пропаганди здорового способу  проводилися переривчасті курси з фахівцями служби здорового способу життя, всього проведено 12 засідань. Тематика курсів включає:

· аналіз епідемічної ситуації з інфекційних та неінфекційних захворювань та відповідні теми протиепідемічної пропаганди;

· ознайомлення з  нормативними документами і заходи, які необхідно здійснити для їх реалізації;

· ознайомлення з сучасними формами і методами пропагандистської роботи;

· виступи головних штатних та позаштатних спеціалістів, діагностики, сучасних методів лікування захворювань, екологічної, епідемічної ситуації та профілактичних заходів;

· виступи спеціалістів інших відомств, громадських організацій; 

· розповсюдження методичних, інформаційних матеріалів, підготовлених спеціалістами обласного центру здоров’я та фахівцями відділення.

Відділення пропаганди  здорового способу життя здійснює навчання з питань формування здорового способу життя. Прийняли участь та організували проведення семінарів, конференцій: 

2019р. - 63, 

2020р. – 52,
2021р. – 60 у тому числі: 

-    для спеціалістів служби формування здорового способу життя - 43; 

- для спеціалістів лікувально-профілактичних закладів та санітарно-епідеміологічної служби - 121; 

-   учнів шкіл, ПТУ - 45;  

-   інші відомства - 63; 

-   пройшли навчання близько 3000 осіб.

Фахівці відділення пропаганди проводять семінари для лікарів загальної практики/сімейної медицини: протягом звітного періоду проведено 12 семінарів, охоплено 264 лікарів.  Проведення семінарів продовжено у 2022 році.

 За звітний період надано 1432 консультації для фахівців служби формування здорового способу життя, спеціалістів ЛПЗ, освітніх закладів, інших закладів та громадських організацій.

Організаційна структура відділення пропаганди 
здорового способу життя
Відділення пропаганди здорового способу життя КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС» було засновано у 1956 р. як міський Будинок санітарної освіти, проіснувало під такою назвою до 1989 р. Згідно наказу міського відділу охорони здоров'я № 12а від 20.02.89 р. реорганізовано службу санітарної освіти м. Дніпродзержинськ в службу формування здорового способу життя, а Будинок санітарної освіти в Міський центр здоров'я, згідно зі змінами номенклатури закладу охорони здоров'я. У зв’язку з реорганізацією лікувально – профілактичних закладів міста та приведенням установчих документів у відповідність до чинного законодавства України, на підставі п. 5 Рішення Дніпродзержинської міської ради від 26.12.01 № 384 – 25/ ХХIII «Про стан , подальший розвиток та зміцнення системи охорони здоров'я в м. Дніпродзержинськ» , керуючись ст.ст.26,32,42,59,60 Закону України « Про місцеве самоврядування в Україні», міська рада вирішила зареєструвати міський Центр здоров'я та медицини спорту як правонаступника лікарсько – фізкультурного диспансеру та Міського центру здоров'я.  

На підставі рішення 09 сесії VII скликання Кам’янської міської ради від 29.07.2016 р. № 320-09/ VII заклад перейменовано у комунальний заклад охорони здоров'я Кам’янської міської ради «Міський медичний центр здоров'я та медицини спорту» 

У відділенні пропаганди здорового способу життя працюють 2 методичних кабінети, медична бібліотека, кабінети інструкторів із санітарної освіти, кабінет копіювальної техніки та розповсюдження наочної агітації, кабінет лікувальної фізкультури.

Загальні заходи відділення пропаганди здорового способу життя, які проводяться з метою покращення роботи по формуванню здорового способу життя серед населення.

Діяльність по гігієнічному вихованню населення в м. Кам'янському в системі охорони здоров’я організовують спеціалісти  відділення пропаганди здорового способу життя  міського медичного центру здоров'я та медицини спорту і інструктори з санітарної освіти у лікувально-профілактичних закладах(ЛПЗ). 
В ЛПЗ  міста працює 8 інструкторів із санітарної освіти, які виконують обов’язки на громадських засадах. 

 Представники служби КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» взаємодіють з фахівцями установ та закладів інших відомств: міським  Центром соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді, фахівцями департаменту з гуманітарних питань міської ради, служби у справах дітей міської ради. Інформування населення здійснюється щодо основних актуальних аспектів охорони здоров’я, в рамках реалізації профілактичних програм: «Здоров’я жителів Дніпропетровщини», «Молодь Дніпродзержинська» та ін., а також з питань пропаганди здорового способу життя.

Цю роботу відділення  здійснювало у тісній взаємодії з іншими профільними закладами, Відокремлений структурний підрозділ «Кам’янський міський відділ лабораторних досліджень державної установи» Дніпропетровський обласний лабораторний центр» Міністерства охорони здоров’я».
Щорічно фахівцями відділення проводяться методичні семінари для медичних працівників, вчителів, фахівців інших відомств. З метою контролю за станом роботи з формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення та надання консультативно-методичної допомоги, проводяться перевірки ЛПЗ, учбових закладів міста. 

Спеціалісти відділення пропаганди здорового способу життя здійснюють підготовку директивних документів, що регламентують роботу з пропаганди ЗСЖ:

· міжвідомчих комплексних програм;

· рішень Координаційних рад при міській раді;

· розділів міських профілактичних програм;

· рішень виконкому міської ради;

· наказів Управління охорони здоров'я 
1. Проводяться широкомасштабні пропагандистські акції
	              Рік                                 кіл-ть пропагандистських 

акцій
	2019
	2020
	2021

	
	35
	35
	35


2. Здійснюється  навчання кадрів фахівців медичних та немедичних відомств з питань інформування за найбільш актуальними аспектами здоров’я людини 

	                          Рік                     

кіл-ть учбових заходів
	2019 
	2020
	       2021

	
	109
	73
	         37


3. Проводиться пропаганда через ЗМІ: прес-конференції, репортажі на ТБ, на радіо, в міських газетах 

	                      Рік                         кіл-ть прес-конференцій,

прес-релізів
	2019
	2020
	2021

	
	15/76
	1/68
	3/43




4. Відділення розробляє методичні матеріали з метою поліпшення пропаганди ЗСЖ

	                           Рік                    

підготовлено

методичних матеріалів
	2019
	2020
	2021

	
	94
	78
	68


5. Здійснюється видавництво та розповсюдження наочної агітації

	                    Рік                          

кіл-ть виданих матеріалів
	2019
	2020
	         2021

	тираж
	39/19500
	51/8000
	18/2000



Оцінюється ефективність проведених заходів:
- на оперативних нарадах у головного лікаря (один раз на два тижні);

- на семінарах для фахівців служби формування ЗСЖ;

	                      Рік                        

кіл-ть семінарів для

фахівців ЗСЖ
	2019
	2020
	         2021

	
	21
	12
	14



Зворотній зв’язок:

Результати діяльності регулярно розглядаються:

- на оперативних нарадах у КЗОЗ КМР  «ММЦЗ та МС»;

- на підсумкових семінарах служби формування ЗСЖ;

- на апаратних нарадах Управління охорони здоров'я Кам'янської міської ради (щорічно);

- на нарадах в центрах первинної медико-санітарної допомоги міста;

- доводяться до відома головних лікарів  ЛПЗ.

Стан  формування здорового способу життя, гігієнічного навчання населення доводиться до відома владних структур, закладів, організацій, служб.

Всі методичні матеріали, видані фахівцями відділення пропаганди ЗСЖ, прорецензовані.

Аналіз змісту санітарно-освітньої роботи проводиться, що підтверджується документально (конвент - аналіз публікацій в пресі, доповіді головного лікаря).

Передумови, які сприяють організації роботи з формування ЗСЖ на території обслуговування

Визначення пріоритетів роботи відділення пропаганди здорового способу життя  складається з:

-  перспектив реформування охорони здоров’я в місті;

- провідних напрямків роботи, стратегії та пріоритетів розвитку охорони здоров’я;

-  демографічних показників та показників захворюваності населення міста;

-  варіабельності структури населення;

-  стану епідситуації в місті;

-  стану екологічної ситуації.

В сучасних умовах відділення  здійснює  не тільки безпосередньо санітарно-освітню роботу серед населення, а й ставить за мету формування позитивної поведінки громадян у відношенні до власного здоров’я, прояву освіченого користування медичними послугами.

На сьогодні, виходячи з передумов здійснення санітарно-освітнього інформування населення у м. Кам’янське , фахівцями КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» проводиться:

- посилення пропаганди профілактики інфекційних захворювань, що обумовлюють значні показники захворюваності населення, а саме грипу та ГРВІ, СНІДу, туберкульозу, хвороб, що передаються статевим шляхом, вірусних гепатитів, гострих кишкових інфекцій тощо;

-  активізація  роз’яснювальної роботи серед населення міста щодо попередження неінфекційних хвороб, які характеризуються швидкими темпами розповсюдження: серцево-судинних, онкологічних захворювань, наркоманії, тютюнової залежності, травматизму тощо;

-   здійснення ефективної пропаганди щодо здоров’я жінок та дітей, в т.ч. сучасних аспектів планування сім’ї;

-   посилення пропаганди засад здорового способу життя та профілактики захворювань серед осіб похилого віку;

-    удосконалення пропаганди екологічної адаптації населення;

-    підвищення якості курсового гігієнічного навчання працюючих;

-  сприяння координації роботи всіх зацікавлених відомств, установ, та організацій щодо організації пропаганди ЗСЖ серед населення.

Розробляються директивні документи (фрагменти до них), інформації, довідки, проблемно-тематичні міжвідомчі плани.

Пріоритетною сьогодні залишається робота з молоддю. Продовжується гігієнічне навчання учнів та студентів закладів освіти всіх рівней акредитації. Щороку в місті проводиться робота   з питань профілактики туберкульозу, ВІЛ/СНІДу, інших інфекційних захворювань, статевого виховання,   пропаганди здорового способу життя. 

Відділення пропаганди здорового способу життя  проводить видавничу діяльність. 

Поширилась взаємодія відділення  зі ЗМІ. Для своєчасного інформування населення з питань надання медичної допомоги, профілактики захворювань проводяться  прес-конференції, виступи фахівців на ТБ, «гарячі» лінії, інтерв’ю з фахівцями, репортажі з ЛПЗ та Відокремлений структурний підрозділ «Кам’янський районний відділ державної установи «Дніпропетровський обласний центр контролю та профілактики захворювань Міністерства охорони здоров’я України» тощо.
Питання охорони здоров’я населення постійно висвітлюються в газеті «Ваше здоров'я» багатотиражних газетах “Любимый город”, “ДМК”, “Событие”, «Вісті Придніпров’я», «Наш Репортер», розміщується інформація на офіційному сайті  Кам’янської міської ради та в соціальних мережах.

.
Якість роботи відділення пропаганди здорового способу життя

Забезпечення якості роботи здійснюється за схемою: моніторинг ситуації щодо формування здорового способу життя у місті,  аналіз ситуації та здійснення заходів з урахуванням отриманих результатів, оцінка ефективності проведених заходів, зворотний зв’язок.

Моніторинг ситуації здійснюється за 5 напрямками:

1. Вивчення стану організації санітарно-освітньої роботи на територіях (в медичних закладах, закладах освіти);

2. Анкетування населення за провідними проблемами здорового способу життя та профілактики захворювань;

3. Звіти ЛПЗ до відділення ЗСЖ (щоквартальні, щорічні), поточні інформації про проведені заходи, акти перевірок інструкторів із  санітарної освіти ЛПЗ;

4. Вивчення показників здоров’я населення міста;

5. Інформації від зацікавлених відомств.

Показники, які характеризують спосіб життя

Відсоток  людей, які регулярно займаються фізичними тренуваннями:

Серед чоловіків - 23, 7 %. 

Загальнонаціональний показник – 10 %. 

Показник вище загально – національного.
Серед жінок – 11%. 

Загальнонаціональний показник – 8%. 

Показник вище загально – національного.
                                       Поширенність куріння
Серед підлітків – юнаків – 13,6%. 

Загальнонаціональний показник – 26,0%. 

Показник нижче загально – національного.
Серед підлітків –дівчат – 3,2%. 

Загальнонаціональний показник – 15,0%. 

Показник нижче загально – національного.
Серед чоловіків працездатного віку – 47%. 

Загальнонаціональний показник – 50,0%. 
Показник нижче загально – національного.
Серед жінок працездатного віку – 20%. 

Загальнонаціональний показник – 20,0%. 
Показник на рівні загально – національного.

Серед чоловіків  старше 60 років – 23%. 

Загальнонаціональний показник – 30,0%. 
Показник нижче загально – національного.

Серед жінок  старше 60 років – 3%. 

Загальнонаціональний показник – 30,0%. 

Показник нижче загально – національного.
Показники, які характеризують інтенсивність санітарно-освітніх заходів відділення пропаганди здорового способу життя 

КЗОЗ  КМР«ММЦЗ та МС» за 2019 - 2021 рр.

	№

п\п
	Засоби масової інформації
	Загально національний

показник за рік
	2019
	2020
	2021

	1.


	Телебачення
	120
	118


	97
	7



	2.


	Радіо
	65
	206
	73


	59

	3.


	Преса (абс. кількість публікацій)
	80
	214
	284


	78

	4.


	Науково-популярна література (на 100 тисяч населення)
	1100
	39/19500


	51/8000


	    18/2000

	 5.
	Пропагандистські компанії
	11
	35
	35


	35




Фахівці відділення пропаганди здорового способу життя здійснюють інформаційну підтримку акцій – проводять підготовку прес-релізів. Заходи висвітлюються у засобах масової інформації. У місцевих газетах розміщуються статті з інформацією про профілактичний захід, мету його проведення. Крім того, спеціалісти відділення під час акцій проводять санітарно-освітню роботу, розповсюджують санітарно – освітню  літературу серед мешканців міста.

Головний лікар закладу протягом 2019-2021 років прийняла участь у проведенні    22 телепередач,  19 прес-конференцій. У місцевих та багатотиражних  газетах були надруковані 25статей, а саме:    
газета «Событие»: «Спорт для Вашего ребенка»; «О профилактике полиомиелита», «Сомнительные средства от простуды», 
газета «Наш Репортер» - «Грудное вскармливание помогает снижению детской смертности» (Мухарська Т. – головний лікар  КЗОЗ «ММЦЗтаМС») , «Профілактика кору» та інш.
газета «Знамя Дзержинки»(ДМК) -  «Предупредить, помочь, спасти» (щодо профілактики серцево-судинних захворювань); «Каждый ребенок должен быть желанным»,  «Грибная охота может окончится плохо», «Это не мелочи» «Защитим детей от грозного недуга», «Камянчан попереджають  про небезпеку отруєнь дикорослими  грибами»

газета «Любимый город» -«Живіть без алергії» «Центр здоров’я повідомляє»(Щодо безкоштовних контрацептивів), «Прес-реліз до Всесвітнього дня боротьби з гепатитами», «Прес-реліз до тижня підтримки грудного вигодовування» ,«Как выжить на дороге в жару», «Профилактика сальмонеллеза» «Ваш ребенок идёт в школу» «Профилактика дифтерии», «Осторожно.Ботулизм!», « Что необходимо знать о лептоспирозе», «Что необходимо знать об артериальной гипертензии» «НІ наркотикам», «Про шкідливість вживання марихуани», «Про шкідливість кальяну»;17. 11. 2021 – «Відмовтесь від тютюнопаління заради здоров’я», «18 листопада − Всесвітній день боротьби з хронічними обструктивними захворюваннями легень»,  «1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом»», «СНІД і наркотики»
Постійно у територіальних центрах Південного, Заводського та Дніпровського районів міста  проводяться зустрічі, лекції для людей похилого віку. 

Показники інтенсивності організаційно методичної роботи 

відділення пропаганди здорового способу життя 

КЗОЗ КМР  «ММЦЗ та МС» за 2019 - 2021 рр.

	№№ п\п
	Назва показника
	Загально-національний показник за рік (з розрахунку на 1 лікаря)


	2019
	2020
	2021

	1.
	Кількість підготовлених методичних матеріалів


	   16
	94
	78
	68



	2.
	Кількість семінарів для суб’єктів формування ЗСЖ та гігієнічного навчання 
	8,7
	21
	19
	14

	3.
	Кількість занять, виступів, лекцій для суб’єктів формування ЗСЖ та гігієнічного виховання.
	8
	12
	12
	23

	4.
	Кількість консультацій фахівцям медичних та немедичних закладів.


	131
	261
	243
	242

	5.
	Вивчення стану роботи з формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення, що проводиться окремими закладами.
	34,6
	75
	73
	71


Участь у виконанні територіальних медичних 

Програм за 2019 – 2021 рр.

Фахівці КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» приймають участь у реалізації пропагандистських заходів та завдань територіальних медичних Програм.

1. Міська Комплексна Програма «Молодь Дніпродзержинська 

на 2012 – 2021 рр» Рішення Дніпродзержинської міської ради «Про затвердження Програми «Молодь Дніпродзержинська на 2012 – 2021 рр» від 29.02.2012 р. № 371 – 20/VI
Фахівцями відділення  проводились планові заходи щодо формування здорового способу життя, попередження негативних явищ у молодіжному середовищі: наркологічної, алкогольної та тютюнової залежностей, туберкульозу, інфекцій що передаються статевим шляхом, ВІЛ/СНІДу:

· проводились заходи по  залученню підлітків, молоді до здорового способу життя, участі в акціях, присвячених Всесвітньому дню без тютюну ( 31 травня), Всесвітньому дню боротьби з наркоманією (26 червня), Всесвітньому дню здоров’я (7 квітня), Всесвітньому дню пам’яті    померлих від СНІДу (3-тя неділя травня), Всесвітньому дню боротьби зі СНІДом (1 грудня);

· організовувались та проводились акції: «Здоровим бути здорово», «Молодь проти СНІДу», «Скажи наркотикам «НІ!», « Молодь за здоровий спосіб життя»;

· проводились загальноміські акції «Молодь проти наркотиків»  у міському парку відпочинку;

· фахівці відділення у своїй роботі застосовують сучасні інформативні технології: проводились КВК, брейн - ринги, заняття питання-відповіді «Вірю – не вірю», відеолекторії з показом відеофільмів: «Щодо шкідливості куріння марихуани, вживання алкогольних напоїв та наркотичних речовин», «Дорослішай з розумом», «Профілактика ВІЛ/СНІДу», «Інформація про захворювання що передаються статевим шляхом», «Профілактика наркоманії у підлітків», «Про статеве виховання», «Тютюнопаління, брехня реклами», «Навики протидії  тиску ровесників та ЗМІ»;

· сумісно з фахівцями управління молоді та спорту міської ради прийняли участь у проведенні профілактичної акції “Вибір за тобою»(профілактика шкідливих звичок, негативних явищ та асоціальної поведінки в молодіжному середовищі) в учбових закладах міста.Під час акцій проведено відео лекції, бесіди, розповсюджено санітарно освітню літературу.

· спеціалістами відділення пропаганди здорового способу життя КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту»  під час дистанційного навчання проведено онлайн конференції на тему: «Профілактика шкідливих звичок, негативних явищ та асоціальної поведінки молоді під час дистанційного навчання» для учнів 7 – 10 класів ліцею №19 

· спеціалісти пропаганди здорового способу життя КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту»  прийняли участь у проведенні Дня здоров’я на базі Кам’янського професійного ліцею. Під час заходу молоді прочитано лекцію щодо здорового способу життя та показано мотивуючі відеоролики;

·      КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» до Кам’янської міської ради подано на конкурс Бюджет участі 2021 проект « Територія здорового способу життя» під №2 у категорії «Просвіта. Охорона здоров'я». Основна мета та актуальність реалізації громадського проекту ‒ формування здорового способу життя, відповідального відношення до здоров’я як цінності у різних верств населення. Створення  усіх можливостей для формування фізично розвиненої, психічно здорової, соціально адаптованої людини;
· надавалась консультативно – методична допомога для виступів медичним та немедичним працівникам, студентам та учням учбових закладів міста для написання рефератів, підготовці інформаційних матеріалів, оздоблення «Куточків здоров’я», випуску стінгазет, санбюлетнів;

· підготовлено методичні матеріали на допомогу  лектору: «Профілактика СНІДу», «Ранні ознаки наркоманії серед підлітків», «Міфи про маріхуану»;

· для педагогів та студентів Медичного коледжу, педагогів та батьків, учнів загальноосвітніх шкіл  проведені семінари з питань профілактики наркоманії та СНІДу, алкоголізму та тютюнопаління, пропаганди здорового способу життя;

· взяли участь у проведенні семінару для завучів шкіл на базі ЗСШ №19 з питань профілактики шкідливих звичок серед молоді;

· взяли участь у проведенні семінару для вихователів ДДЗ;

· організовувались батьківські всеобучі, на яких розкривались питання профілактики туберкульозу, грипу, шкідливих звичок серед молоді ;

· організовувались пропагандистські заходи до Всесвітнього дня боротьби з туберкульозом, проводились декадники, місячники, «Гарячі  лінії», прес-конференції до акордних днів; в ЛПЗ міста, зацікавлені організації та відомства направлені інформаційні листи, прес-релізи;

  -   проводились заняття з представниками волонтерського руху міста, до складу якого входять студенти технікумів, ПТУ на теми пропаганди здорового способу життя;

-     в усіх учбових закладах міста проводились соціологічні дослідження з питань інформованості молоді про здоровий спосіб життя та вплив шкідливих звичок на здоров’я людини;

- в навчальних закладах міста організовано проведення диктантів, підготовку рефератів з питань охорони здоров’я, демонструвалися кіно-відео стрічки з питань профілактики  тютюнокуріння, наркоманії, ВІЛ - інфекції, туберкульозу, безпечної поведінки, здорового способу життя.

· підготовлено та видано типографським засобом плакати  «Туберкульоз», «Рак шкіри»;

·      -   підготовлено та видано комп’ютерним засобом листівки: «Профілактика туберкульоза», «Всесвітній день донора крові», «Потурбуйся про своє здоров’я завчасно»; «Зупинимо туберкульоз», «Вибери життя без наркотиків», «Потурбуйся про своє здоров’я завчасно!», «Школярам про здоров’я», «Вибери життя без наркотиків», «Алкоголь –это опасно», «Пивной алкоголизм у подростков», «Твоя кров рятує моє життя», « Преимущества грудного вскармливания», «Грудное вскармливание самое лучшее», «Поради матерям», «Увага! Вірус Зіка!» ; «Ні – наркотикам. Так – спорту»; «Здоровим бути здорово», «Обережно! Сказ!», «Рух – це здоров’я», «Не дай СНІДу шанс», «Здавайте кров – нехай в світі пульсує життя», «Як підготуватися до здачі крові», «Вживання алкоголю у підлітковому віці шкодить життю і здоров’ю», «Як діяти якщо ви потрапили у перестрілку. Якщо стрілянина застала вас на вулиці» «Вакцинація від COVID – 19. Як записатися на щеплення?», , «Вакцинація від COVID ‒ 19. Основні питання», «Дитячий рак не фатальний вирок» , «Шкідливість куріння», «Підлітку про алкоголь»
  Висвітлювались аспекти поліпшення здоров’я молоді в засобах масової інформації.

2. Рішення Координаційної ради з протидії поширенню наркоманії серед неповнолітніх у Дніпропетровській області, спільне розпорядження голови обласної державної адміністрації та голови обласної ради від 28.05.2021№ Р-494/0/3-21/118-р  

· до 26 червня -  Міжнародного дня боротьби з наркоманією та незаконним розповсюдженням наркотиків підготовлено прес-реліз і статтю «НІ наркотикам» та розповсюджено в усі засоби масової інформації;

· підготовлено комп’ютерним засобом  листівку «Ні – наркотикам. Так – спорту»;
·  17.07.2021р.під час спортивно масового заходу «Кубок «Енергія молодості» на території лівобережного парку з учасниками змагань (Футбол, волейбол)проведено бесіди на теми: «НІ наркотикам» (охоплено 180 чол. );

· під час проведення Фестивалю з водних видів спорту «Kamianske Woter Fest», 23.07.2021р. на території центральної набережної, з учасниками змагань проведено бесіди щодо запобігання вживання наркотичних речовин; 
· 14.08.2021р. під час спортивно масового заходу  «Велодень» на майдані                         П.Калнишевського проведено бесіди на теми: «НІ наркотикам» (охоплено  60 чол. );

· 21.08.2021р. під час проведення спортивного заходу «Кубок чемпіонів», на території   лівобережного парку, з учасниками змагань (пляжний футбол, волейбол) проведено бесіди щодо запобігання вживання наркотичних речовин(охоплено  45 чол. );

- сумісно з фахівцями управління молоді та спорту міської ради прийняли участь  у проведенні профілактичної акції “Вибір за тобою»(профілактика шкідливих звичок, негативних явищ та асоціальної поведінки в молодіжному середовищі) в СЗШ №38(05.10) та НВК №24(07.10). Під час акцій проведено відео лекції, бесіди, розповсюджено санітарно освітню літературу.

     Всього 2 , охоплено 53  чол.

 - 24.11. 2021р. на базі СЗШ №40 проведено профілактичні лекції з показом відеороликів для учнів 8-х та 9-х класів на тему: «Щодо шкідливості куріння марихуани, вживання алкогольних напоїв та наркотичних речовин. 

     Всього 2 , охоплено 47  чол.
- 26.11. 2021р. на базі КЗОЗ КМР «Міський  медичний центр здоров’я та медицини спорту»  проведено прес конференцію для КП КМР «Міська інформаційна служба» на тему «Чи можуть постійні переживання вплинути на фізичне здоров’я»(профілактика вживання  психоактивних речовин  як інструмент релаксації) за участю психолога КНП КМР «МЛ№1» Орєшкіної Тамари Василівни, міського експерта з неврології Гайдук Тетяни Іванівни та інструктора з санітарної освіти КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» Дон Юлії Василівни;

·    на базі відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту»  зі спортсменами, що проходять диспансерний огляд, проведено бесіди щодо попередження  вживання  наркотичних речовин (всього 606 чол. );

 в газеті «Любимый город», на офіційному сайті Кам’янської міської ради та на сторінці «Міський медичний центр здоров’я  та медицини спорту» в фейсбуці  розміщено статті: 04.08.2021р. «НІ наркотикам»; 15. 09. 2021   – «Про шкідливість вживання марихуани»; 06. 10. 2021   – «Про шкідливість кальяну»;17. 11. 2021 – «Відмовтесь від тютюнопаління заради здоров’я»; «18 листопада − Всесвітній день боротьби з хронічними обструктивними захворюваннями легень»; 01. 12. 2021р. – «1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом»» ; 08. 12. 2021р. – «СНІД і наркотики» На виконання розпорядження міського голови №66-р від 23.02.2021р «Про затвердження плану  заходів щодо реалізації у місті Кам’янське національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність-здоровий спосіб життя - здорова нація» фахівцями КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» проведено такі заходи:

· спеціалістами КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту»  під час спортивних змагань з учасниками проведено бесіди на теми: «Рухайся замість куріння» (всього 18 , охоплено 187 чол. )

· 8 квітня з нагоди  Всесвітнього дня здоров’я на футбольному полі селища Карнаухівка прийняли участь у проведенні спортивно масового заходу «Ми обираємо здоров’я» з учасниками проведено бесіди з питань здорового способу життя, розповсюджувалась санітарно освітня література;

· спеціалісти пропаганди здорового способу життя КЗОЗ КМР «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту»  прийняли участь у проведенні Дня здоров’я на базі Кам’янського професійного ліцею. Під час заходу молоді прочитано лекцію щодо здорового способу життя та показано мотивуючі відеоролики( охоплено 17 чол. );

3.Обласна програма  «Здоров’я жителів  Дніпропетровщини на 2020 - 2024 роки»,  Рішення ДОР  від 13 грудня 2019 року  № 535 – 20/ VII


На виконання пропагандистських аспектів обласної програми «Здоров’я жителів Дніпропетровщини на 2020-2024 роки», затвердженої рішенням ДОР від 13 грудня 2019 року  № 535 – 20/ VII КЗОЗ КМР « Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» здійснювалась організаційно – методична, масова санітарно – освітня робота, спрямована на пропаганду здорового способу життя з метою : «Запобігання та лікування серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань»( надлишкова маса тіла, шкідливі звички –  тютюнокуріння, зловживання алкоголем, недостатня  фізична активність, тощо), «Діагностика та лікування цукрового діабету, профілактика ускладнень», «Забезпечення якості лікування хворих з онкологічними захворюваннями», «Протидія поширенню ВІЛ/ інфекції, СНІДу», «Протидія поширенню наркозалежності», «Профілактика, діагностика та лікування вірусних гепатитів», «Забезпечення умов безпечного материнства, здорового дитинства та збереження репродуктивного здоров’я населення», «Забезпечення інфекційної безпеки донорської крові та її компонентів», «Програма протидії поширенню туберкульозу в Дніпропетровській області», «Програма імунопрофілактики та захисту населення від інфекційних хвороб у Дніпропетровській області на 2010-2015 р.р.», профілактики Гострих респіраторно-вірусних інфекцій, в т.ч.грипу; холери, лептоспірозу, малярії, Хвороби Лайма, глистяних інвазій, отруєнь грибами, захворювань, що передаються статевим шляхом, сказу, артритів, артозів, контактних захворювань, в т. ч. корости та педикульозу.
Широко використовувались засоби масової інформації, проводилось анкетування, читались лекції, бесіди, надавались консультації, видавалась та 

розповсюджувалась санітарно-освітня література, проводились конференції, семінари. 

4. Рішення Ради національної безпеки і оборони України від 02.04.2021 «Щодо Національного плану вакцинопрофілактики гострої респіраторної хвороби  COVID-19, спричиненої корона вірусом   SARS-CoV-2,  до кінця 2021 року» введеного в дію Указом Президента України від 03. 04. 2021 №139/2021,

 з метою забезпечення ефективної інформаційно роз’яснювальної роботи щодо важливості вакцинації населення проти COVID-19, спричиненої корона вірусом SARS-CoV-2, як одного з пріоритетів для нашої держави.

Відділення пропаганди здорового способу життя КЗОЗ «Міський медичний центр здоров’я та медицини спорту» активно підтримало інформаційну кампанію та долучилось до невідкладного поширення інформаційних матеріалів , а саме:

· розповсюджено інформаційні плакати про місце знаходження Центру масової вакцинації(всього 9);

· розповсюджено плакати «Як проводити вакцинацію від COVID-19» (всього 11);

· підготовлено, видано комп’ютерним засобом та розповсюджено листівки «Центр масової вакцинації», «Вакцинація знижує ризик захворювання», «Управління охорони здоров’я повідомляє»( всього 170);

· сумісно з телекомпанією «МІС» ТБ підготовлено телесюжети щодо роботи Центру масової вакцинації(всього 3);

· в засобах масової інформації та в соціальних мережах розміщено інформацію про необхідність вакцинації від COVID-19 та про роботу Центру масової  вакцинації ;

· озвучено на радіо МІКомп інформаційне повідомлення про місце знаходження та графік роботи Центру масової вакцинації;

· серед відвідувачів Центру масової вакцинації проводились бесіди на теми: «Для чого потрібно вакцинуватись», «Коли звернутись на другу вакцинацію», «Яких правил необхідно дотримуватись після вакцинації»

Протягом 2019 – 2021 рр. спеціалісти  КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС»  взяли участь у конференціях 

	             Рік            

кількість
	2019
	2020
	2021

	
	11
	9
	6


Проведено переривчастих курсів та семінарів  - 32, якими охоплено 1787 слухачів.

Відділення пропаганди здорового способу життя працює в контакті з департаментом з гуманітарних питань. До Всесвітніх днів, проголошених ВООЗ, ЮНЕСКО, ООН, що стосуються здоров'я дітей фахівцями готуються інформаційні матеріали , які надсилаються до департаменту з гуманітарних питань для подальшого розповсюдження та використання в школах міста.

З найбільш актуальних проблем здоров'я дітей у відділенні щороку розробляються тексти диктантів для учнів загальноосвітніх шкіл.

	          Рік            

кількість
	2019
	2020
	2021

	
	12
	11
	11


Фахівці відділення пропаганди ЗСЖ надають консультації з питань організації роботи з пропаганди здорового способу життя педагогам, медичним працівникам учбових закладів. На протязі звітного періоду проведено навчання учнів загально – освітніх шкіл з питань здорового способу життя, спільно зі спеціалістами лікувально профілактичних закладів міста -  навчання учнів шкіл, батьків, педагогів з профілактики поведінкових розладів у дітей. Розроблені програми – графіки проведення навчання.
КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС» спільно з лікувально – профілактичними закладами організує :

гігієнічне навчання молоді на базі учбових закладів різних рівней акредитації . Навчання здійснюються за відповідними програмами протягом навчального року.

Згідно звітній формі 51 – здоров
	№ пп.
	Назва заходу
	2019
	2020
	2021

	1.

1.1.

1.2.


	Директивне -  інформаційне забезпечення з питань формування ЗСЖ, гігієнічного виховання населення:  

Розробка директивних документів (Підготовка інформаційних довідок, фрагментів до них)
Підготовка інформаційних довідок.
Розробка планів роботи (проблемо – тематичних, міжвідомчих)
	13

102


	13

101


	5/2

74



	2.

2.1.

2.2.


	Навчання кадрів з питань формування ЗСЖ, гігієнічного навчання.

Проведено семінарів, конференцій.

Організовано занять, виступів, лекцій.
	48

55
	40

42
	12

14

	3
	Підготовка методичних матеріалів:
Всього методичних матеріалів:

· інформаційних матеріалів;

· методичних рекомендацій;

· матеріалів на допомогу лектору;

· програми гігієнічного навчання;

· інші види.
	94

57

12

12

4

9
	78

67

4

4

4

3
	       68

63

         2

-

5

1

	4.
	Соціологічні дослідження  рівня санітарної культури населення.

- проведено досліджень 
	16/1808
	12/1200


	6/600



	5.
	Організація прес – конференцій,
     - брифінгів для ЗМІ;

· підготовлено  прес – релізів;

· «Гарячих ліній».
	15

76

11
	1

68

1
	         3

43

        1

	6.
	Консультація фахівців медичних та немедичних установ з питань ЗСЖ, гігієнічного виховання населення,всього в т.ч.

· фахівців служби формування ЗСЖ;

· спеціалістів ЛПУ та СЕС;

· спеціалістів освітніх закладів;

· фахівців громадських організацій, інших відомств.
	261

89

110

81
	243

91

95
	146

57

24

15

	7.
	Масова санітарно – освітня робота
· передач по телебаченню;

· передач по радіо;

· публікацій в пресі;

· виставки
	118

207

206

12
	97

73

284

-
	7

59

       78

-

	8.
	Перевірки фахівцями К З «ММЦЗ та МС»
	75
	63
	-

	9.
	Проведено оздоровчих кампаній
	35
	35
	35

	10.
	Видавництво, всього:

- санітарно – освітніх матеріалів


	39/19500
	51/8000
	18/2000


Матеріально-технічна база 

відділення  пропаганди здорового способу життя

та його санітарний стан.

Відділення пропаганди здорового способу життя  має такі приміщення:

1. Методичні кабінети – 2.

2. Зала засідань – 1, 

3. Кабінети інструкторів із санітарної освіти – 2

4. Медична бібліотека - 1

5. Кабінет копіювальної техніки та розповсюдження наочної агітації – 1.
6. Кабінет лікувальної фізкультури.
Кабінети обладнані необхідним набором меблів.
Типовий табель оснащення відділення.

Апарати та прилади

	№ п/п
	Найменування
	Нормативна  кількість
	Існуюча кількість

	1.
	Ноутбук
	1
	1

	2.
	Персональ  ППерсональний комп’ютер    
	1
	2

	3.
	Багатофункціональний пристрій
	1
	2

	4.
	Принтер
	1
	3

	5.
	Сканер
	1
	3

	6.
	Калькулятор
	1
	1


Інше устаткування
	№ п/п
	Найменування
	Нормативна       кількість
	Існуюча кількість

	1.


	Друкарські машинки


	1
	2

	4.
	Множувальна апаратура


	1
	1

	5.
	Бібліотечний фонд


	-
	451


Відділення спортивної медицини та лікувальної фізультури:

Основним завданнями роботи  відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури є:

· здійснення організаційно-методичного керівництва роботою з фізичного виховання населення; 

· лікарський контроль за здоров'ям людей, що займаються фізичною культурою і спортом;

· контроль за діяльністю лікувально - профілактичних установ в галузі лікувальної фізичної культури; 

· диспансерне обслуговування провідних спортсменів та учнів спортивних шкіл; 

· надання своєчасної кваліфікованої медичної допомоги у разі виявлення відхилень у стані здоров'я, що пов'язані із заняттям спортом; 
·  участь в управлінні тренувальним процесом; 
· санітарно-гігієнічне та медичне забезпечення спортивно-масових заходів і навчально-трену​вальних зборів; 
· проведення відновного лікування спортсменів після захворювання і травм; 
· координація діяльності відділень і кабінетів реабілітації лікувально-профілактичних закладів;  

· визначення ста​ну та рівня здоров'я, а також відповідності фізичних навантажень функ​ціональним можливостям організму на різних етапах тренувального про​цесу; 
· планування роботи з лікарського контролю та лікувальної фізичної культури та підвищення кваліфікації медичних кадрів у цій галузі;

- покращення надання медичної, реабілітаційної та психологічної  допомоги воїнам АТО та переселенцям через використання сучасних технологій,  ефективного використання матеріальних та енергетичних ресурсів;

-  збільшення обсягів надання реабілітаційних та психологічних послуг воїнам АТО та переселенцям;

-  організація та проведення заходів  щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»;

     -  формування матеріальних  і моральних стимулів  для підвищення якості надання медичної допомоги. 

Фахівці
відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури курують   5 дитячих юнацьких спортивних шкіл ( ДЮСШ), в яких займається 4353  спортсменів, із них на диспансерному обліку знаходиться 3727 спортсменів . Лікарі відділення:

- проводять контроль за адекватністю фізичних навантажень функціоналним можливостям організму;

- проводять на високому рівні диспансерне спостереження за спортсменами збірних команд України;

- забезпечують контроль за станом здоров'я й рівнем підготовленості спортсменів на різних етапах спортивного тренування; 

- надають  допомогу тренерсько-викладацькому складу в керуванні тренувальним процесом, у питаннях підвищення й відновлення спортивної працездатності;

- проводять відновлювальні та реабілітаційні заходи після травм і захворювань;

- визначають стан та рівень здоров’я спортсменів збірних команд та осіб, що займаються фізичною культурою, забезпечують високий рівень диспансерного спостереження, надання медичної допомоги, проведення відновлювальних заходів спортсменам у випадку захворювань і травм; 

- проводять аналіз причин спортивного травматизму та відхилень у стані здоров’я спортсменів;

- проводять діагностику, прогнозування стану, визначення рівня та резерву здоров’я, адаптаційного потенціалу;

- беруть участь у підготовці та підвищенні кваліфікації медичних, педагогічних та інших кадрів з питань загальної та приватної методики гігієнічного виховання населення, формування здорового способу життя, лікувальної фізкультури та спортивної медицини.

Основні показники роботи та їх динаміка наведені в таблиці

Таблиця1

	Показники роботи


	2019р.
	2020р.
	2021р.
	Середній по закладу
	Середній по Україні
	

	Пройшли поглиблене медичне обстеження


	3541
	3725
	3727
	
	

	Взято під диспансерний нагляд
	3495
	3695
	3696
	99,1%
	91,3%

	Із них з відхиленнями в стані здоров’я 
	290
	321
	322
	8,7%
	10,8%

	Проліковано і закінчили лікування
	274
	301
	302
	93,7%
	93,0%

	Забезпечено спортивно-масових заходів


	66
	64
	71
	
	

	Кількість учасників змагань


	13250
	6632
	7908
	
	

	Із них звернулись за медичною допомогою
	2018
	2053
	2594
	32,8%
	

	В тому числі : з приводу травм 
	1071
	1367
	1980
	76,3%
	

	Число відвідувань до лікарів
	13443
	10920
	14443
	
	

	Проведено семінарів
	12
	12
	12
	
	



Систематично проводиться клінічний аналіз результатів лікувально-діагностичної роботи. Підвищена увага приділяється питанням стимуляції спортивної працездатності фармакологічними засобами, відновлювального лікування. 

З метою своєчасного і якісного проходження поглибленого медичного огляду спортсменів у відділенні  щорічно видається наказ  про диспансеризацію спортсменів  і узгоджується графік проходження диспансеризації  по видах спорту.


Відділення працює в контакті з міським керівництвом по справах фізичної культури й спорту, керівництвом міської освіти, міським центром    «Інваспорт», спортивними клубами, федераціями по видах спорту.

Медичний контроль за спортсменами


Сучасна спортивна діяльність характеризується високими фізичними й психологічними навантаженнями, що викликає зміни не тільки серцево-судинної системи й психо - фізіологічного стану спортсменів,  а ще  проявляється в змінах імунологічних реакцій організму, порушеннях адаптації під впливом стресових навантажень. Все це вимагає вдосконалювання засобів і методів лікарського контролю за спортсменами високої кваліфікації.

Обсяг медичного спостереження передбачає:


1. Поглиблене диспансерне обстеження проводиться 1 раз у рік за графіком, затвердженим наказом закладу  й включає:


- тестування фізичної працездатності, проведення функціональних проб залежно від виду спорту й кваліфікації спортсмена у відповідності зі стандартами обстеження;


- огляд лікарів (хірург, травматолог,  отоларинголог, окуліст, невропатолог, гінеколог, стоматолог, кардіолог); 


- ЭКГ - дослідження та проведенням навантажувальних проб;


- лабораторні й рентгенологічні дослідження.


2. Поточні огляди на окремих етапах тренувального й загального процесу, лікарсько-педагогічні спостереження на тренуваннях з метою визначення рівня адаптації організму спортсмена до тренувальних навантажень. 


3. Проведення лікувально-профілактичних заходів після захворювань, травм і відновлювальних заходів з метою збереження й підвищення фізичної працездатності. 

    
 Особливе місце в роботі приділяється лікарсько-педагогічним спостереженням за провідними спортсменами, членами збірних команд області й міста.


Лікарсько-педагогічні спостереження за спортсменами, проведені в динаміці, дозволили вчасно вносити корективи в учбово-тренувальний процес, рекомендувати проведення відновлювальних заходів.

    Якість медичного обслуговування спортсменів покращилась за рахунок:

· систематичного контролю за якістю і своєчасністю диспансеризації спортсменів шляхом експертних оцінок диспансерних карт, а також своєчасністю проведення діагностичних заходів;

· розробки планів проведення лікувально-діагностичних заходів після проведення диспансеризації;

· впровадження комплексу реабілітаційних заходів для хворих.

Кількість спортсменів, що перебувають під диспансерним спостереженням

Таблиця 2
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Із графіка видно, що кількість спортсменів із  року в рік  постійно збільшується, що говорить про збільшення припливу юних спортсменів у велику спортивну сім’ю України. У їхніх перемогах буде й наша частка успіху - робота служби спортивної медицини.                   


Поточні огляди спортсменів проводилися 3-4 рази на рік: через 3 місяці за планом обов'язкові. Вони  містять у собі спостереження за здоров'ям, рівнем тренованості, витривалості тренувальних та загальних навантажень, виявлення ранніх стадій  захворювань. Для оцінки функціонального стану організму використовуються проби Летунова, проба Руф'е, RWC 170 і МПК методом велоергометрії. 

Щоквартально проводиться аналіз диспансеризації спортсменів, який наведений  у таблиці 3

Охоплення диспансеризацією спортсменів ( % )

Таблиця 3
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    Особлива увага  у роботі лікаря і тренера приділяється лікарсько-педагогічним спостереженням. Спостереження дає відомості  про загально фізичну  підготовку спортсменів, відповідності фізичного навантаження функціональним можливостям організму, що дозволяє активно впливати на тренувальний режим і вносити корективи в нього.


Усього за звітний період  проведено 161 ЛПС. Результати їх обговорювалися на тренерських радах.


На амбулаторний прийом спортсменів приділяється не менш 60% робочого часу. 

Диспансерне спостереження за спортсменами

з відхиленнями у стані здоров'я


Під час медичних оглядів виявляються спортсмени з відхиленнями у стані здоров’я.  


На спортсменів, що мають патологію, заводяться контрольні карти диспансерного спостереження ф.030в, що полегшує контроль повторних відвідувань спортсменами для визначення стану здоров'я й корекції лікувально-профілактичних заходів.


Для кожного спортсмена з відхиленнями в стані здоров'я складається індивідуальний план оздоровлення, що містить у собі обов'язкові клініко-лабораторні дослідження, консультації лікарів-фахівців із призначенням відповідного лікування.


Аналіз оздоровлення спортсменів, що знаходяться на обліку по ф.030у проводиться щоквартально.

Оздоровлення спортсменів, що знаходяться на диспансерному 

обліку (%)

Таблиця 4
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Показники оздоровлення відповідають середньому республіканському показнику.

Аналіз виявленої патології в закріплених видах спорту

Таблиця  5

	Патологія
	2019р.
	2020р.
	2021р.



	Патологія щитовидної залози
	11
	10
	16

	Нейроциркуляторна   дистонія
	19
	15
	22

	Патологія зору
	41
	69
	75

	Хвороба О.Шлаттера
	14
	11
	18

	Дискенезія ЖВШ
	17
	36
	44

	Сколіози
	53
	68


	84




Збільшення   чисельності захворювань із боку ЖКТ викликають такі фактори, як: 

       - нераціональне харчування;

       - нерегулярний прийом їжі;

       - нераціональний тренувальний режим;

       - форсування навантажень на тлі вогнищ 

         хронічної інфекції( карієс, хр. тонзиліт);

       - високі психо - емоційні навантаження.

Збільшення патології з боку кістково-м'язової системи пояснюється нераціональним тренувальним процесом, більшими фізичними навантаженнями на хребет юних спортсменів, а також соціальний фактор, ендокринні зміни.


У відділенні велика увага приділяється аналізу захворюваності й оздоровленню спортсменів. Звіти про оздоровлення заслухуються на оперативних нарадах закладу.

Структура  захворюваності за звітний період

2019р.
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I-  Вогнища хронічної інфекції (45,8%)

II- Хірургічна патологія (27,7%)

III-офтальмологія (9,5%)

IV- Терапевтична патологія (7,1%)

V-  Гінекологія (0,9%)

2020р.
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I-      Вогнища хронічної інфекції (47,2%)

II-    Хірургічно - травматологічна патологія (33,4%)

III-   Офтальмологія (10,8%)

IV-   Терапевтична патологія (7,5%)

V-  Гінекологія (1,1%)

2021р.
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I-    Вогнища хронічної інфекції (43,2 %)

II-   Хірургічно - травматологічна патологія (32,2%)

III-  Офтальмологія (14,3%)

IV-  Терапевтична патологія (9,3%)

V-   Гінекологія (1%)                 

                                                       Науково-практична робота

 На виконання Розпорядження голови державної обласної адміністрації від 28.11.2016 № Р- 844 03-16 «Про затвердження плану заходів на 2017 рік з метою реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Дніпропетровській області на період до 2025 року»  фахівцями відділення розроблено план  заходів на 2021 рік. для модернізації в навчальних закладах системи фізичного виховання, яке має бути органічно поєднано з іншими компонентами здорового способу життя; посилення відповідальності керівників навчальних закладів за забезпечення, розвиток і модернізацію фізичного виховання та належний рівень рухової активності; забезпечення медико - педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей у загальноосвітніх навчальних закладах. План включає такі питання:
· розроблення та затвердження рекомендацій щодо оздоровчої рухової активності як документа, що міститиме конкретні вказівки стосовно обсягів, інтенсивності, форм і видів рухової активності для зміцнення здоров’я осіб різної статі та віку (від народження до п’яти років; від шести до 11 років; від 12 до 18 років; від 19 до 64 років; 65 років і старших;

· проведення Всеукраїнської інформаційно-профілактичної акції “Відповідальність починається з мене”, спрямованої на популяризацію здорового способу життя;

· проведення інформаційно-просвітницьких заходів з метою популяризації серед дітей та молоді здорового способу життя, занять фізичною культурою та спортом;

-  проведення медико – педагогічного контролю на уроках фізичного виховання з метою: 

- визначення рівня фізичного розвитку, стану здоров’я,    функціональних можливостей організму та рівня розвитку рухових навичок і якостей учня з метою диференціації засобів і форм фізичного виховання та дозування фізичного навантаження;

-   профілактика, виявлення та лікування передпатологічних змін, що виникають при нераціональному використанні фізичних вправ, травмуванні; проведення санітарно-профі​лактичної роботи та валеологічне виховання учнів;

   -  проведення медико-педагогічних спостережень під час  змагань та інших форм фізичного виховання;

- санітарний нагляд (попередній та поточний) за місцями       проведення уроків та інших форм фізичної культури;

-  проведення диспансерного обліку учнів, які за станом здоров’я займаються у   підготовчій та спеціальній медичних группах;

-   надання медичних консультації з питань фізичного виховання;

               - медичний супровід змагань, туристичних походів тощо; профілактика спортивного травматизму.
Виконання плану  амбулаторного прийому за звітний період склав:

· кількість відвідувань по закладу : 

· 2019 рік – 13443 осіб при плані 13200, виконання плану – 101,8 %; 

· 2020 рік – 10920 осіб при плані 13200, виконання плану – 82,7 %.
· 2021рік – 14443 особи при плані 13200, виконання плану – 109,4 %; 

Кількість відвідувань до стоматолога : 

2019рік – 2237 особи при плані 2200, виконання плану – 101,6 %, 

2020 рік – 1209  при плані 2200, виконання плану – 55 %.
2021рік –1711  особи при плані 2200 , виконання плану – 77,7 %, 
Робота допоміжних кабінетів : 

· Фізіотерапія:

· 2019 рік – закінчили лікування – 1368, з них діти віком від 0 до 17 – 651, проведених процедур -15053, 
· 2020 рік – закінчили лікування - 1582  , з них діти віком від 0 до 17 - 757,проведених процедур -  23425.
· 2021рік – закінчили лікування – 1680, з них діти віком від 0 до 17 – 1043, проведених процедур - 23539 , 
· кабінет лікувальної фізкультури :
· 2019рік –  закінчили лікування 491 осіб, з них діти від 0 до 17 – 65, відпущено 7398 процедур, кількість на одного хворого – 15,06; 
· 2020 рік – закінчили лікування  826 особа, з них діти від 0 до 17 – 269,  відпущено  12224,8 процедур, кількість на хворого – 14,8.
· 2021 рік – закінчили лікування  832 особа, з них діти від 0 до 17 – 325 ,  відпущено  процедур 12480, кількість на хворого – 15; 
-  кабінет функціональної діагностики:

-  2019 рік – обстежено – 2921, з них діти віком від 0 до 17 років включно – 2879;  

-  2020 рік – обстежено  3218– з них діти віком від 0 до 17 років включно – 3026

-  2021 рік – обстежено -   3221, з них діти віком від 0 до 17 років включно  - 3031 ;
Медичне забезпечення спортивно – масових заходів


Медичним персоналом відділення : 

у 2019 році обслуговано 66 змагань з числом учасників 13250 осіб, за медичною допомогою звернулось 2018, в тому числі з приводу травм – 1071, виявлено з відхиленнями в стані здоров'я, що потребує лікування - 290 спортсменів, у  відділенні проліковано 274 спортсмена. Пройшли поглиблене медичне обстеження 3541 спортсмен, взято під диспансерний нагляд – 3495.
у 2020 році  обслуговано 64 змагань з числом учасників 6632 осіб, за медичною допомогою звернулось   2053 спортсменів, в тому числі  з приводу травм – 1367, виявлено з відхиленнями в стані здоров'я, що потребує лікування –  321 спортсменів, проліковано 301 спортсменів. Пройшли поглиблене медичне обстеження  3725 спортсмен, взято під диспансерний нагляд – 3695 спортсмена.
у 2021 році обслуговано 71 змагання з числом учасників 7908 осіб, за медичною допомогою  звернулось 2594 спортсмена, в тому числі  з приводу травм – 1980, виявлено з відхиленнями в стані здоров'я, що потребує лікування – 292 спортсмена, у відділенні проліковано 277 спортсменів. 
Більше звернень з травмами середнього ступеню важкості, це – вивихи суглобів, ушкодження та розтягнення зв’язувального апарату суглобів, забиття м’язів та суглобів, травматичні бурсити, перхондрити,  які потребували тривалого відсторонення від тренувань, лікування та проведення відновлювальних заходів.

Найбільш часто важкі травми та травми середнього ступеня зустрічаються в ігрових видах спорту ( футбол, баскетбол, волейбол ) .


Питання профілактики травматизму заслухані на 14 засіданнях федерації та тренерських нарадах з видів спорту. Лікарями прочитано 54 лекцій серед спортсменів з питань профілактики спортивного травматизму.

Кадри.
Загальна чисельність персоналу КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС», укомплектованість штатних посад :

	№ п/п
	Спеціалісти
	Штатних посад
	Зайнятих посад
	Фізичних осіб
	В тому числі

	
	
	
	
	
	Вища кате

горія
	1 кате

горія
	2 кате

горія
	До 5 років
	Не атесто

вано

	1.
	Головний лікар
	1


	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	2.
	Лікарі – методисти
	2,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Лікарі зі спортивної медицини
	4,5
	1,5
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	4.
	Лікар з лікувальної фізкультури
	1
	1,0
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	5.
	Лікар стоматолог


	1
	0,5
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	6.
	Лікар з функціональної діагностики
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Лікар ортопед – травматолог
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Лікар фізіотерапевт
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	Лікар-статистик
	1,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.
	Лікар фізичної та реабілітаційної медицини
	1,0
	1,0
	1
	-
	-
	-
	1
	-


                   Всього :            13,5          7,0            6                     3            1            2            -            1

	1.
	Середній медперсонал, усього
	13,5
	10,75
	9
	5
	1
	-
	3
	-

	2.
	У тому числі за спеціальностями: медичні сестри


	9,5
	7,75
	6
	3
	1
	-
	2
	-

	3.
	Сестра медична  з фізіотерапії
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	4.
	Інший медичний персонал
	3
	2
	2
	1
	-
	-
	1
	-


Всього по закладу :  



40,0 чол.

       у т.ч. :

-     лікарський персонал – 


13,5 чол

-    середній медичний персонал – 

13,5 чол.

-    молодший медичний персонал – 
  2,0 чол.

-    інший персонал - 


 10,0 чол.

Штатний розклад КЗОЗ  КМР «ММЦЗ та МС» затверджується начальником управління  охорони здоров’я міської ради та складається згідно нормативних документів МОЗ України.

Кількість фахівців з вищою медичною та немедичною освітою.

Кількість фахівців з вищою медичною освітою – 3.

Кількість фахівців з вищою немедичною – 1.

За останні 5 років пройшли курси підвищення кваліфікації та спеціалізації такі працівники КЗОЗ КМР «ММЦЗ та МС»: головний лікар Мухарська Т. Ю. , завідуюча відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури Марененко С. Г., лікар фізичної та реабілітаційної медицини Квак С. М; лікар з лікувальної фізкультури Павловська Т.Б.; Старікова А.В. – головна медична сестра, Коломоєць О. С. – сестра медична, Мотилькова О. В. - сестра медична з фізіотерапії, Нероба О. Ф. – брат медичний з масажу, Оріховська О. Д. – сестра медична, Дон Ю. В. – інструктор із санітарної освіти, Куліковська-Деркач О.В.-  сестра медична
         Усі працівники КЗОЗ КМР  «ММЦЗ та МС» мають посадові інструкції.

Перспективи розвитку закладу

1. Орієнтуючись на основні положення проекту на реформування системи охорони здоров'я, поступово провести структурну реорганізацію закладу.

2. Організовувати проведення  поглибленого медичного огляду у сфері спортивної медицини, орієнтуючись на те, що основним напрямком роботи відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури є кваліфікаційно надана медична допомога під час змагань або тренувань, а потім – медична реабілітація, яка спрямована на відновлення втрачених фізичних функцій та  активізацію компенсаторних можливостей організму. Край необхідно обладнати відділення   функціонально – діагностичним обладнанням, сучасним фізіотерапевтичним обладнанням.

3.       Організувати відділення  фізичної реабілітації, тому що кількість осіб, які займаються в спортивних секціях, ДЮСШ та інш. спортивних організаціях складає понад 32 % населення міста ( близько 80 200 осіб). Силами відділення охоплено медичним наглядом лише 4 % від кількості тих, що, згідно Закону України «Про фізичну культуру і спорт» підлягають обов’язковому лікарському контролю.

4.      Організувати надання консультативно – методичної допомоги фахівцям   загальноосвітніх шкіл з медичного контролю на уроках фізкультури.

5.  У відділенні пропаганди здорового способу життя вдосконалити вимірювання рівня фізичного здоров'я населення.

6.     Організувати прес – центр у відділенні пропаганди здорового способу життя.

7.     Удосконалювати  консультативно – методичне навчання для сімейних лікарів, міських спеціалістів, фахівців служби формування здорового способу життя для підвищення рівня гігієнічної культури населення міста.

8.       Відновити та реконструювати   відділення  лікувальної фізкультури та спортивної медицини і відділення  пропаганди здорового способу життя для покращення надання медичної, реабілітаційної  та психологічної допомоги із залученням до  роботи висококваліфікованих спеціалістів, волонтерів, запровадження  сучасних апробованих методик відновлення здоров’я та позбавлення демобілізованих військовослужбовців посттравматичного синдрому задля проведення відновної терапії  демобілізованих воїнів антитерористичної операції. Збільшити  обсяг надання реабілітаційних та психологічних послуг більшій кількості пацієнтів, які вкрай потребують цієї допомоги, відремонтувати службові та медичні приміщення, провести заміну інженерних комунікацій  та заходи з енергозбереження, замінити інженерні комунікації, ремонт внутрішніх приміщень.

9.  Забезпечити надання  медичної, реабілітаційної та психологічної    допомоги воїнам АТО та переселенцям.

10.   Сприяти волонтерській діяльності щодо проведення заходів з реабілітації та соціальної адаптації демобілізованих військовослужбовців.

11.   Розробити та затвердити уніфіковані навчальні програми підготовки спеціалістів з питань первинної  реабілітації та надання  допомоги ветеранам війни. 
12. Провести роботу з пошуку додаткових джерел для зміцнення матеріально-технічної бази відділень. 

13.  Забезпечити співпрацю з міжнародними організаціями стосовно реалізації наявних та запровадження нових проектів технічної та фінансової допомоги, спрямованих на реабілітацію та реінтеграцію учасників антитерористичної операції, запровадження успішних моделей реабілітації та реінтеграції демобілізованих військовослужбовців.

14.    Забезпечити видавництво пам'яток, листівок, буклетів для населення з профілактики небезпечних хвороб та пропаганди здорового способу життя.

15.    Систематично використовувати засоби масової інформації для пропаганди здорового способу життя, престижу здоров'я, залучення громадян до активних занять фізичною культурою і спортом для збереження здоров'я. 

16.    Проводити заходи щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої   рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація».

17.  Запропонувати введення у навчальні програми учбових закладів проведення щоденних фізкультхвилинок, рухових перерв, «Годин здоров'я», як елементів покращення адаптаційних ресурсів організму, підвищення рухової активності до оптимальних величин.

18.    Впровадити у засобах масової інформації, насамперед на телебаченні, соціальної реклами стосовно переваг оздоровчої рухової активності для зниження ризику неінфекційних захворювань, а також пізнавальних програм для осіб різного віку з питань використання рухової активності в процесі життєдіяльності та подолання стану суспільної байдужості до особистого здоров’я та здоров’я нації.

В.о.головного лікаря



Т. Ю. МУХАРСЬКА
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